Nume:
Prenume:
Data nasterii:

Adresa:

Telefon:

Grupa sangvina: Rezus factor (Rh):

Carnetul de dezvoltare a copilului (agenda pentru familie) este un
document care cuprinde toate evenimentele privind starea sanatatii
copilului Dumneavoastra, de la nastere pina la virsta de 18 ani.

Informatiile din acest Carnet sunt adresate, in egala masura, mamelor si
tatilor, buneilor si bunicilor care sunt responsabili de ingrijirea copilului.

Carnetul constituie o legatura intre familia copilului si specialistii din
domeniul sanatatii. Observatiile Dumneavoastra vor fi utile pentru
stabilirea dialogului cu acestia. Carnetul de dezvoltare a copilului este un
document confidential, informatiile inregistrate aici constituie un secret
medical.

Informatiile pot fi inscrise in Carnet doar cu acordul Dumneavoastra.

Atunci cind mergeti cu copilul la medic, intr-o institutie medicala
. sau intr-un centru de ingrijire, nu uitati sa luati Carnetul de
dezvoltare a copilului!




Articolul 4 (1) Dreptul copilului la viata si la inviolabilitatea fizica si psihica
este garantat.

Articolul 4 (4) Tn cazul in care parintii refuza asistenta medicald pentru co-
pilul bolnav, aceasta se acorda contrar vointei lor, la decizia consiliului de
medici, luata in prezenta reprezentantului puterii.

Articolul 18 (1) Ambii parinti, in egala masura, sau persoanele subrogatorii
legale poarta raspunderea principalda pentru dezvoltarea fizica, intelectu-
ala, spirituala si sociala a copilului, tinind cont in primul rind de interesele
acestuia.

Articolul 18 (2) Parintii sau persoanele subrogatorii legale poarta raspun-
dere juridica pentru lipsa de supraveghere permanenta a copiilor de virsta
frageda si prescolara.

(Legea Republicii Moldova privind drepturile
copilului, nr. 338-XIll din 15.12.94)

INSTITUTIE / SERVICIU / SPECIALIST

Oficiul Medicilor de Familie/
Centrul de Sanatate/
Centrul Medicilor de Familie

Serviciul de urgenta

Medicul de familie

Asistentul medical al
medicului de familie

Specialisti de profil

TELEFON / NUME
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PAGINA MEDICALA
Se completeaza cu ajutorul personalului medical

Recomandari pentru parinti sau rubrici care se completeaza de
catre parinti sau alti ingrijitori ai copilului

PAGINA COPILULUI/ADOLESCENTULUI
Sfaturi pentru copil/adolescent sau rubrici care se completeaza
de catre acesta

ATENTIE!
Informatii ce necesita atentie deosebita
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PERIOADA PRENATALA

Numele mamei: Numele tatalui:

Prenumele mamei: Prenumele tatalui:

Data de nastere a mamei: [ ]ziua[ ]Iuna[ ]anul
Data de nastere a tatalui: [ ]ziua[ Jluna[ Janul
Grupa sangvina si factorul rezus (Rh) al mamei: al tatalui:

Rezultatele examinarilor serologice, efectuate pe parcursul sarcinii (Antigen Hbs,
Toxoplasmozd, Rubeola, Herpes simplex, Sifilis, HIV, alte infectii)*:

. Rezultat
Examinari — - Note
pozitiv | negativ

*Se completeazd doar cu acordul informat al pédrintilor.

n perioada gravidititii mama a folosit medicamente?

nu D da D daca da, specificati:

Ecografiile antenatale

Anomalii congenitale,
Data/ alte patologii depistate Daci da, specificati
termenul sarcinii !

nu da

Alte informatii importante:

NASTEREA

Data nasterii: [ J ziua [ ] luna [ ] anul

Ora nasterii: C] ora [:] min

Locul nasterii (denumirea institutiei si adresa):

A cita graviditate [:] A cita nastere [:]

Virsta gestationala (in saptdmini):
Nastere: D Pe cale naturala
D Vaginala instrumentala
@ Cezariand programata
Q Cezariana de urgenta (specificati cauza):

Alte informatii importante (prezentarea fdtului, culoarea lichidului amniotic,
analgezie, stimularea nasterii, etc., dacd este cazul)

4 EXAMENUL COPILULUI LA NASTERE

Greutatea: [:] g Perimetrul cranian: [:] cm

indltimea:  Jem

Scorul Apgar in primul minut dupa nastere: [:]

Scorul Apgar la 5 minute dupa nastere: C]

A fost alaptat la [:] minute dupa nastere

Alimentatia la externare: Q la sin Dmixté Dartiﬁcialé
La cite zile dupa nastere a fost externat: D

Alte date importante (proceduri medicale specializate, tratamente, transfer in
sectia de terapie intensivd si reanimare etc., dacd este cazul):
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ANTECEDENTE FAMILIALE

Unele maladii sau malformatii, precum si predispozitiile catre unele boli,
se pot transmite pe cale ereditard, de la parinti la copil.

Daca un membru al familiei Dumneavoastra a suferit de o boala cu caracter
ereditar (mucoviscidoza, hemofilie, luxatie congenitalda a soldului etc.),
este important sa discutati cu medicul cit mai devreme posibil.

Vorbiti cu medicul despre bolile pe care le au membrii familiei
Dumneavoastra, dar si a sotului/sotiei, care pot influenta ulterior sanatatea
copilului (obezitate, hipertensiune arteriala, diabet zaharat, cancer etc.).

Daca unul dintre parinti sau unul dintre copiii din familie este alergic,
nou-nascutul prezinta un risc major de a face alergie. Daca e cazul
Dumneavoastra, medicul va va oferi sfaturi pentru a lua anumite masuri
de precautie.

Notati mai jos informatiile despre maladiile ereditare si cronice intilnite
la membrii familiei Dumneavoastra (inclusiv bunici, rude apropiate):

REACTII ALERGICE

Prin ce semne s-a
manifestat? (eruptii pe
piele, edeme, respiratie

dificila, altele)

Ce factor a provocat
alergia? (alimente,
medicamente, altele)

Cind s-a declansgat
alergia?



STANDARDE DE SUPRAVEGHERE A COPILULUI SANATOS
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Planul de examene profilactice**
Mediculdefamilie | D D | o | o | o | o | 0o | o o o 0o 0o o0 o (o [0 |[o0o | 0|0 |0 |00 |0 |o0o|0o 0o [0/ |e|e e
Planul de supraveghere al specialistilor de profil (vizite)
Pediatru ° ° ° ° ° o | o ° ° °
Neurolog ° ° ° ° ° ° °
Oftalmolog ° ° ° ° ° ° °
Chirurg/ortoped ° ° ° ° ° ° °
Otorinolaringolog ° ° ° ° ° °
Stomatolog ° ° ° ° ° °
Psihiatru ° ° ° °
Logoped I ° |
Ginecolog F F
Planul investigatiilor de laborator
Examenul general
al singelui ° ° ° ° ° ¢ °
Examenul sumar
al urinei ® ® ® ® ¢ ¢ ®
Analiza maselor
fecale la oua ° ° oo o o o ° ° )
de helminti
Note: D - la domiciliu, F— in cazul fetitelor, | — la indicatie

Tn perioada dintre doui examinari ale medicului de familie, copilul va fi

*de la externarea din maternitate . . - . e e <
**pentru cazurile cu risc sporit, planul va fi adaptat in functie de necesitate, in mod individual . s‘,“’,rat‘,’,e"{'ffat de asistentul medical al medicului de familie si de cdtre
parintii sai!
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NOUNASCUTUL

Sunteti la inceput de cale! Aveti multe de invatat pentru a creste un copil
sandtos! Urmati sfaturile oferite de specialisti si veti reusi.

ATASAMENTUL

Tnca de la nastere, intre mama3 si copil se stabileste
o relatie unica, numita atasament. Contactul piele-
la-piele, alaptarea imediat dupa nastere, mirosul
corpului parintelui, posibilitatea de a se privi
unul pe altul, vorbele duioase si multi alti factori
contribuie la dezvoltarea acestei relatii speciale,
care va dura o viata intreagd. Obisnuiti-va sa-i
vorbiti micutului, cintati-i cintecele de leagan,
ascultati impreuna muzica, luati-l cit mai des in brate, mingliati-I, suflati-i
usor pe piele —toate acestea contribuie la formarea atasamentului copilului,
esential pentru buna sa dezvoltare la aceasta etapa a vietii.

ALIMENTATIA COPILULUI
Laptele mamei este hrana perfecta pentru nou-nascut si singura de care
are nevoie. Pentru copil, sunt si alte beneficii ale alimentarii la sin. Astfel,

e laptele matern este usor de digerat si poate fi asimilat in intregime de
organismul bebelusului;

e laptele matern stimuleaza sistemul imunitar al copilului, care devine
mai rezistent la infectii;

e copilul se imbolnaveste mai rar de otita, gripa, etc. sau trece mai usor
peste ele;

e sugarul aldptat la sin are mai putine sanse sa devind supraponderal sau
sa sufere de obezitate.

Nu consumati alcool pe toata perioada alaptarii, deoarece alcoolul
ajunge, prin lapte, la copil.

Nu folositi medicamente fara a consulta medicul. Acestea pot dauna grav
copilului.

12

Ce trebuie sa mai stiti, in calitate de parinte, despre alaptarea la sin?

e Copilul nou-nascut va sta alaturi de mama lui si va fi alaptat in prima
ora dupa nastere.

e Laptele mamei este singura hrana de care are nevoie un copil pina la
virsta de sase luni. In aceasta perioada nu sunt necesare alte alimente
sau lichide, nici macar apa.

e In primele sase luni de viatd, alaptarea se face la cerere, minimum de
8 ori in 24 ore, inclusiv noaptea. Cind ii este foame, bebelusul plinge,
devine nelinistit sau isi suge degetelele.

e Orice mama poate alapta cu succes! Aldptarea frecventa determina
producerea unei cantitati mai mari de lapte.

e Alaptarea permite protejarea nou-nascutului si copiilor mici de unele
maladii grave.

ALIMENTATIA MIXTA

Evitati alimentatia mixta, cind copilul este hranit atit la sin, cit si cu lapte
artificial, amestecuri lactate, oferite copilului n sticluta cu biberon. Suptul
biberonului poate duce la abandonarea sinului si comporta un risc mai
mare de imbolnavire. Daca, din motive intemeiate, nu puteti alapta copilul,
hraniti-I cu laptele stors din sin sau cu substituenti de lapte matern, dintr-o
cana curata. Tipul laptelui, cantitatea si modul de alimentare a copilului vor
fi indicate de medic.

ALIMENTATIA ARTIFICIALA

Laptele pentru alimentarea artificiala a copilului va avea temperatura came-
rei. De fiecare data, verificati temperatura laptelui in felul urmator: agitati
amestecul, apoi varsati citeva picaturi pe partea interioara a antebratului.

Tn nici un caz nu hraniti copilul cu lapte de vaci sau de capri! Aceste

produse pot sa-i cauzeze probleme mari de sanatate: voma, diaree
(scaune lichide, frecvente), singerari intestinale, alergie etc. Din aceasta
cauza, acestea nu sunt recomandate copiilor pina la implinirea virstei de
un an.

13
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SOMNUL

Tn primele zile de viatd, copilul doarme mai tot
timpul. Spre sfirsitul sdaptaminii a doua de viata,
durata somnului este de 16-18 ore. La virsta de 3 luni,
bebelusul doarme cite 3-4 ore, trezindu-se pentru
perioade scurte de timp (ziua si noaptea). Astfel,
somnul si alimentarea devin procese consecutive.

Pentru a-i asigura copilului un somn calitativ, urmati citeva recomandari:

e culcati copilul separat de Dumneavoastra, in patutul sau, care va avea
o saltea tare, compacta; nu culcati copilul pe cuptor;

e este important sa alegeti corect locul patutului copilului in camera:
pentru a evita supraincdlzirea sau racirea bebelusului, patutul va fi
amplasat mai departe de sursele de caldura (soba, calorifere) sau de frig
(ferestre, usi spre exterior etc.);

e temperatura aerului in camera va fi de 18-20°C;
e copilul va dormi fara perna;

e nu folositi cuvertura pentru a acoperi copilul; este
suficient sa fie imbracat;

e copilul nu trebuie infofolit: supraincalzirea, mai ales cind capul copilului
este acoperit, impiedica pierderile normale de caldurg;

e pina la virsta de 6 luni, culcati copilul pe spate, n nici
un caz pe abdomen sau pe o parte;

e nu fumati niciodata in camera
unde se afla copilul. Fumul de
tigara este foarte periculos pentru
sanatatea micutului;

e nu administrati niciodata copilului somnifere;

* nu-l obisnuiti sd adoarma cu biberonul in gura.

Respectarea acestor sfaturi va reduce la maximum riscul mortii
. subite la sugari!
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TIMBRACAMINTEA NOU-NASCUTULUI

Chiar din primele zile de viata este recomandat sa imbracati copilul lejer, fara a-I
infasa. Miscarile active il vor ajuta sa se dezvolte armonios. Pentru inceput, veti
avea nevoie de 6-8 camadsute din pinza moale de bumbac, citeva scufite simple
si citeva cdciulite de lina (pentru plimbarile Tn aer liber), chilotei absorbanti
(scutece), citeva salopete din bumbac, o plapumioara din fibre naturale, 2-3
prosoape de baie. Pe masura ce copilasul creste, garderoba lui se va completa
cu pieptarase, bluzite, pantalonasi, alte hainute de sezon.

Nu infofoliti copilul prea tare, evitati supraincalzirea! Copilul transpirat poate sa
raceasca mai usor sau pielea lui se poate irita.

TNGRUIREA PIELII S| A ZONEI OMBILICALE (BURICULUI)

Daca zona buricul nu s-a cicatrizat pina la momentul externarii din maternitate,
continuati sa-l prelucrati dupa fiecare scaldat al copilului. Puteti dezinfecta plaga
cu un tampon Tnmuiat Tn solutie de apa oxigenata de 3%, apoi sa o prelucrati cu
verde de briliant sau alta solutie antiseptica recomandata de medic.

Daca pielea bebelusului devine iritata in unele zone (apar pete sau basicute mici,
rosii), spalati copilul cu un sapun pentru copii si uscati delicat portiunile iritate.
Aplicati usor o crema speciala pentru bebelusi. Daca temperatura camerei
este de 18-20°C, puteti lasa copilul sa stea fara scutec timp de 15-20 min. Daca
iritarea nu trece, consultati medicul.

Daca pielea copilului se mentine de culoare galbuie mai mult de
. 15 zile dupa nastere sau daca materiile fecale sunt decolorate (albe
sau gri), consultati imediat medicul!

BAIA NOU-NASCUTULUI

Scaldati bebelusul zilnic! Temperatura apei, optima
pentru confortul si securitatea copilului, trebuie sa fie
de 37°C. Tnainte de a afunda copilul in ap3, verificati
intotdeauna temperatura apei cu ajutorul unui
termometru de baie. Nu lasati copilul din miini nici pentru
o clipa! Folositi o cadita speciald pentru copii (aceasta
poate avea fundul mai ridicat Tn una din parti). Cadita
speciald va oferi siguranta copilasului in timpul baitei.
Obiceiul de a scoate copilul din baie tinut doar de cap este foarte periculos,
renuntati la el! Uscati pielea copilului invelindu-l intr-un prosop flausat, fara a-|
sterge sau freca.

15
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PLINSUL

Prin plins, copilul incearca sa se exprime. Plinsul este
una din modalitatile sale de a comunica, de a va

™~ —  atrage atentia: 1i este foame, 1i este foarte cald sau

— ‘*h frig, scutecele sunt umede sau murdare, ii este somn

// Q sau, pur si simplu, vrea atentie si afectiune etc. Veti

// ‘ \\ fnvata Tn timp sa ghiciti cauzele plinsului copilului
Dumneavoastra.

La aceasta virsta, copilul se opreste din plins si se simte in siguranta in bratele
mamei sau tatalui sau. Cit mai des posibil vorbiti-i sau cintati-i, plimbati-| lipit
la piept. Nu e cazul sa va ingrijorati ca bebelusul se va obisnui sa fie purtat
mereu in brate. Daca nimic nu-l calmeaza, adresati-va medicului!

Daca sunteti foarte iritat(d), daca nu mai puteti
suporta plinsul copilului, nu strigati si, mai ales, in
nici un caz nu-l scuturati. Scuturarea unui copil poate sa-i
provoace leziuni serioase pentru toata viata!

PREVENIREA BOLILOR INFECTIOASE

e Spalati-va pe miini Thainte de a ingriji copilul. /

e Nu puneti biberonul Tn gura Dumneavoastra
inainte de a-| oferi copilului.

e Evitati sarutarea nou-nascutului pe fata si miini,
mai ales de catre persoane bolnave sau racite.

e Evitati iesirea cu copilul in locurile publice
aglomerate (centre comerciale, transportul in
comun, in special Tn perioada epidemiilor).

SUPRAVEGHEREA COPILULUI

e Nu lasati niciodata copilul fara supraveghere in baie, pe pat sau pe masa
de infasat, in automobil, in grija altui copil, Tn preajma unui animal, chiar
daca e un animal domestic.

e Evitati sa-i puneti copilului bijuterii in jurul gitului sau pe mfiini (Iantisoare,
margele, inele mari). Daca, totusi, copilul poarta o bijuterie, Indepartati-o
neaparat cind culcati copilul.

16

e Nu lasati singur copilul atunci cind suge biberonul.

Studiati cu atentie regulile privind siguranta copilului din Anexa 4,
. pagina 146!

DEREGLARILE SENZORIALE

Perturbarea functiilor senzoriale, si anume vederea si
auzul, poate incetini dezvoltarea copilului. De aceea,
este foarte important sa urmariti, inca din primele zile de
viata, perceptiile senzoriale ale copilului.

VEDEREA

Fiti vigilenti daca:

e un membru al familiei are probleme de vedere;

e copilul este nascut prematur;

e are ochisorii inrositi;

e copilul priveste crucis (in permanenta sau uneori);

e ochisorii lacrimeaza in permanenta;

e observati o patd alba in negrul pupilei;

e observati ca privirea lui este fara expresie si ca deseori clipeste sau mijeste
ochii.

AUZUL

Perceptia auditiva a sugarului este esentiala pentru ca el sa invete a comunica.

Daca micutul Dumneavoastra nu aude bine, existd numeroase metode pentru a-

ajuta.

Fiti atenti daca:

e copilul nu reactioneaza la zgomote neasteptate;

e un membru al familiei a avut probleme cu auzul pina
la virsta de 50 de ani.

Daci ati remarcat la copil micar unul dintre semnele enumerate
mai sus, anuntati medicul cit de repede posibil. In caz de necesitate,
copilul va fi consultat de medicul specialist. )

17
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URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Tnca de la nastere, copilasii fac anumite miscdri, numite reflexe neconditionate
(primitive). Aceste miscari sunt fard un scop anume, lipsite de coordonare si
dispar, rind pe rind, in intervalul de virsta 3-6 luni, cu aparitia treptata a controlului
voluntar asupra miscarilor.

Puteti verifica prezenta reflexelor neconditionate la copilasul Dumneavoastra:

Virsta la care

Reflex neconditionat Da .
dispare reflexul

Tntoarce capul spre deget sau mamelon la

. L2 3-4 luni
atingerea coltului guritei
Tncepe s sugd la atingerea de guritd al .
R 3-4 luni
unui obiect
Face miscari de parca ar pasi atunci cind il ,
; P Pa3 2-3 luni

sprijiniti Tn picioruse

Arunca Tn parti miinile (parca se sperie),

arcuieste spatele daca loviti cu palma su- 3-4 luni
prafata alaturata

isi stringe degetele in pumn atunci cind fi

atingeti palma sau prinde Tn palma sa de- 3-4 luni
getul oferit

Este ingrijorator daca reflexele mentionate in tabel lipsesc la copil, sunt
. asimetrice sau se mentin peste limitele de virsta indicate in tabel. In
acest caz, nu ezitati sa consultati medicul!

PROFILAXIA RAHITISMULUI

l Vitamina D este indicata tuturor copiilor Tncepind cu a 7-a zi
- de viata si pina la virsta de 2 ani. Vitamina D previne aparitia
rahitismului - maladie provocata de deficitul vitaminei D -

si favorizeaza dezvoltarea armonioasa a scheletului osos al
copilului.

Consultati medicul pentru a efectua la timp si corect prevenirea
E— rahitismului.

18

URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Pe durata primei luni de viata, este important sa va convingeti ca nou-nascutul
primeste suficienta hrana. De aceea, este recomandabil ca medicul de familie sau
asistentul medical al medicului de familie sa cintareasca copilul in intervalul 8-15
zile de viata a acestuia, pentru a se asigura de buna sa crestere.

Greutatea Tniltimea Perimetrul

Data Virsta (ke) (cm) cranian (cm)

8-15 zile

Atunci cind mergeti cu copilul la medic, intr-o institutie medicala sau
. intr-un centru de ingrijire, nu uitati sa luati Carnetul de dezvoltare a
copilului!

Urmariti cresterea copilului, conturind lunar in acest spatiu palma lui (puteti
inscrie alaturi data la care ati efectuat desenul)

19



PAGINA PARINTILOR

PAGINA PARINTILOR

COPIWL LA © WUNA

in primele luni de viatd, organismul copilului este foarte vulnerabil,
de aceea este important sa urmariti foarte atent comportamentul
bebelusului pentru a observa orice schimbare n starea lui de sanatate.

SEMNE DE PERICOL
PENTRU VIATA SUGARULUI MAI MIC DE 2 LUNI

\Y

Copilul Dumneavoastra se afla in pericol si necesita ajutor medical
imediat, daca manifesta cel putin unul dintre aceste simptome:

® nu poate suge piept sau bea lichide;
e vomita dupa fiecare hrana sau bautura;

e respira din greu (geme, gifiie), intens (mai mult de 60 de respiratii pe
minut);

e are convulsii (contractii involuntare ale muschilor);

e este letargic - nu poate fi trezit - sau este fara cunostinta.

SEMNELE UNEI MALADII/INFECTII SEVERE

La sugarul de pina la 2 luni, unele manifestari, apa-
rent nefnsemnate, pot semnala o maladie/infectie
severa, care necesita ajutor medical urgent.

Aceste semne sunt:

e batai ale aripilor nazale;

e fontanela proeminenta (bombata);
e inrosirea ombilicului (buricului) sau plaga ombilicala cu eliminari;

e temperatura corpului peste 37,5°C sau mai mica de 35,3°C, masurata
n regiunea axilara;

e multiple elemente purulente pe piele;
e lipsa miscarilor active (se misca mai putin ca de obicei).

903 Contactati imediat medicul sau Serviciul de urgenta, formind
L ﬂ numarul 903, pentru o spitalizare cit mai rapida a copilului!

~

( PRIMUL AJUTOR

TN STARILE DE PERICOL PENTRU VIATA

COPILUL CU DIAREE (scaun lichid, apos, frecvent, verde sau cu
mucozitati sau singe, urit mirositor) se poate deshidrata rapid, mai
ales daca si vomita. Pina la sosirea medicului,

e asigurati-va ca bea mult lichid;

e puneti mai des copilul la sin, iar daca micutul nu mai primeste lapte
matern, atunci dati-i sa bea o solutie de rehidratare.

COPILUL CU FEBRA (obraji Tmbujorati, piele fierbinte la atingere,
temperatura corpului, masurata in regiunea axilara, mai mare de 38°C)
are nevoie de interventii urgente pina la sosirea medicului:

e descoperiti-I/dezbracati-I de haine;
e alaptati-l mai des sau dati-i sa bea cit mai mult lichid;
e temperatura aerului in camera sa nu depaseasca 20°C.

Febra poate fi semnul unor infectii respiratorii, ale urechilor sau ale
tractului urinar, care necesita tratament.

DACA COPILUL FACE CONVULSII:
e plasati copilul astfel, incit sa nu se loveasca de obiecte;

e culcati copilul pe o parte, pentru a asigura accesul aerului in caile
respiratorii si a evita blocarea acestora cu secretii.

Nu-i administrati medicamente fara consultarea medicului! Copilul
mic se poate intoxica usor cu medicamente. Numai medicul poate
sa-i indice tratamentul necesar.
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COLICILE LA BEBELUSI

La virsta de 3-4 saptamini, multi dintre bebelusi sufera de colici. Timp de
citeva ore, copilul tipa, se zvircoleste, indoaie genunchii spre piept, Tsi
stringe pumnisorii.

Cauza exacta a colicilor nu este cunoscuta, iar specialistii au in discutii mai
multe teorii, mentionind, intre factori declansatori, alimentatia excesiva
sau insuficienta, alergiile, organizarea neadecvata a mediului (de exemplu,
supraincalzirea), comunicarea insuficienta dintre mama si bebelus.

De regul3, colicile trec de la sine spre virsta de 3 luni.
Ce trebuie sa faceti cind copilul are colici?
e Fiti calm(3), pentru a transmite aceasta stare si copilului.

e Schimbati pozitia bebelusului, luati-l in brate, cu burtica pe umarul
Dumneavoastra.

e Verificati daca nu e nevoie sa-i schimbati scutecul. Schimbati scutecul
mai des.

e Distrageti-i atentia cu diverse manipulari (leganatul in carucior, infasatul
temporar, un masaj usor).

e Nu folositi medicamente contra colicilor fara prescriptie medicala.

. alt motiv de ordin medical al plinsului copilului.

O discutie cu medicul pediatru este necesara pentru a exclude urj

DEPISTAREA TIMPURIE A INTIRZIERII
N DEZVOLTAREA COPILULUI

Depistarea timpurie a unor intirzieri in dezvoltarea copiluluiii va ajuta pe
parinti si specialisti sa aleaga corect directiile si metodele de stimulare a
dezvoltarii.

Cauzele retinerii in dezvoltare la copii pot fi diverse:

e nasterea prematura (catre virsta de 2 ani, diferentele fata de copiii
nascuti la termen dispar);

e comunicarea insuficienta cu copilul;

e imbolnavirile cronice si acute;

e tulburarile sistemului nervos;

22

e deficientele de vaz/auz;
e particularitati individuale in ritmul de dezvoltare etc.
DEZVOLTAREA COPILULUI NASCUT PREMATUR

Pentru a putea urmari dezvoltarea copilului nascut prematur, este necesar
de a calcula, initial, virsta corelata a acestuia (VC), in baza urmatoarei
formule:

VC = VA + VG - 40 (saptamini)

Unde:

e VA reprezinta virsta copilului la momentul examinarii, exprimata in
saptamini;

e VG este virsta pe care copilul a avut-o la nastere, la fel exprimata in
saptamini (virsta gestationala).

Aceasta formula va fi aplicata pe parcursul primilor doi ani de viata.

EXEMPLU:

Daca, in urma aplicarii formulei, a rezultat VC=12, aceasta inseamna ca veti
verifica ritmul de dezvoltare a copilului in baza indicatorilor de dezvoltare
care sunt specifici unui copil cu virsta de 12 saptamini (3 luni).

Este important sa stiti ca fiecare copil are un ritm individual de crestere
si dezvoltare. La diferiti copii, aceeasi deprindere, de exemplu vorbitul,
poate sa apara la distanta de citeva luni.

Aici puteti calcula virsta corelata a copilului Dumneavoastra, daca s-a
nascut prematur:

D - t ]+L ]- 40 (s3ptamini)

Daca dezvoltarea copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ
de la limitele normei, medicul de familie va va indruma catre
serviciul de interventie timpurie.
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Este tulburator de frumos sa vezi cum copilul tau creste!
Tn fiecare zi, acesta capita noi si noi deprinderi fizice, de
adaptare si de comunicare, se exprima emotional tot mai
divers, se dezvolta psihic. Pentru a stabili daca micutul
creste si se dezvolta normal, veti efectua, in primul an de
viata, verificari lunare ale cresterii si dezvoltarii acestuia,
ghidati de instructiunile care urmeaza.

Pentru a urmari cresterea copilului, este necesar de a-i afla greutatea, lungimea
corpului si perimetrul cranian. Aceste masurari vor fi efectuate de lucratorul
medical sau, daca dispuneti de dispozitivele necesare, le puteti face acasa.

Un copil mic trebuie neaparat dezbracat inainte de
a fi cintarit. Masurarea lungimii corpului se va face
pe o suprafata orizontald, culcind copilul pe spate si
tinindu-i capul lipit de un reper fix, alt reper fiind fixat
la piciorusele acestuia.

Completati tabelul de mai jos cu datele masurarilor:

Greutatea Tnaltimea Perimetrul

Data Virsta (k) (cm) cranian (cm)

1 luna

n baza acestor indicatori, construiti curbele de crestere a copilului Dumneavoastra
(Anexa 1, pagina 126). Aceste curbe permit compararea indicatorilor de
dezvoltare a copilului cu media specifica virstei.

Verificati la copil prezenta miscarilor caracteristice pentru prima luna de viata:

Misca haotic bratele si piciorusele? DA NU
Duce miinile spre regiunea ochilor, gurii? DA NU
Tntoarce capul intr-o parte sau alta cind este culcat pe abdomen? DA NU
Capul cade pe spate daca nu este sustinut? DA NU
Stringe pumnisorii? DA NU
Fixeaza privirea pe un obiect aflat la distanta de 20-25 cm? DA NU
Mai pastreaza reflexele neconditionate ale nou-nascutului? DA NU
24

STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)
Agatati deasupra patutului jucarii viu colorate, muzicale, de diferite forme.

Alegeti pozitia patutului copilului astfel ca lumina sa-i poata stimula ambii
ochi.

Apropiati-va fata la 15-20 cm de cea a copilului, in timp ce Ti vorbiti/cintati.
Atingeti si masati copilul gingas, cu dragoste.

Tineti copilul mai des in brate! El plinge mai putin cind este tinut la pieptul
mamei/tatalui. 1l puteti linisti cu atingeri gingase, vorbindu-i calm si duios
chiar si in timp ce sta in patut.

Cintati-i, spuneti-i poezii si povesti din primele zile de viata. Variati tonali-
tatea vocii atunci cind vorbiti cu copilul.

Tndemnati-I s asculte ticditul ceasornicului, melodia unei jucirii, muzica.

Notati mai jos primele evenimente din viata bebelusului si/sau lipiti o
fotografie a acestuia:
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Al PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA O LUNA

OBLIGATORIE A COPILULUI LA O LUNA
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo L
Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Copilul vomita sau regurgiteazad imediat dupd masa/la un anumit interval
de timp dupa masa?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
@ | probleme cu somnul, anuntati medicul.

Daca aveti intrebari privind alimentatia copilului si ritmul sau de
dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul
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CORPILUL LA 2 LYUND (e are modificari acute de scaun (diaree, constipatie, singe in scaun);

PREVENIREA ANEMIEI e ainghitit ceva periculos;

. g . s oa . e asuferit o trauma.
Daca pielea copilului a devenit palida, in special pe

palme si la pavilionul urechii, copilul poate avea SEMNE DE INFECTIE RESPIRATORIE

anemie. Anemia este un deficit de hemoglobina, o

molecula care se gaseste in globulele rosii ale singelui. Daca copilul tuseste, are eliminari abundente din nas, sau are semne de
Anemia este o boald care poate dauna dezvoltarii durere la inghitire, este probabil sa sufere de o infectie respiratorie.
copilului.

Este obligatoriu sa consultati de urgenta medicul, mai ales daca copilul:
Probabilitatea de a face anemie este crescuta la

prematuri, la gemeni, la copiii cu greutatea mai mica
decit cea caracteristica virstei si la copii nascuti de
mame anemice. e arerespiratia accelerata (peste 50 de respira-
tii/minut la copii cu virsta de 2-12 luni);

® respira greu, cu un sunet neobisnuit la inspi-
ratie/expiratie;

Copiii cu anemie necesita administrarea de preparate care contin fier.
e are tiraj al muschilor cutiei toracice (muschii
dintre coaste se trag in interior, la fiecare in-

Verificati, la indicatia medicului, nivelul hemoglobinei in singe si, in
caz de depistare a anemiei, urmati cu mare rigurozitate prescriptiile

medicale! spiratie).
SEMNE DE URGENTA MEDICALA LA COPILUL N\ Pina la sosirea medicului, ajutati copilul:

o CU VIRSTA DE PESTE DOUA LUNI e alaptati-l mai des sau dati-i sa bea cit mai mult lichid;
Este obligatoriu sd consultati de urgentd medicul sau sa chemati am- * Qajutati-l sa respire, curatindu-i nasul;
bulanta daca micutul Dumneavoastra are macar unul din aceste semne e scadeti-i febra, dacd e cazul;
de pericol:

P 903 e asigurati in camera copilului accesul aerului proaspat, umed si
® nu poate suge piept sau bea lichide; L o temperaturs de 18-20°C. I _’_ ‘
e vomitad dupa fiecare hrana sau bautura; .
e are convulsii (contractii involuntare ale muschilor); SUPRAVEGHEREA COPILULUI
e are eliminari purulente din urechiuse; Pentru a preveni accidentarea copilului, nu-I lasati nesupravegheat pe
e este letargic (nu poate fi trezit) sau este frd cunostinta marginea patului, in baie, pe masa de infasat, in grija altui copil.
Dar si daci: Atunci cind mergeti cu copilul la medic, intr-o institutie

¢ ' lui peste 38°C . medicala sau intr-un centru de ingrijire, nu uitati sa luati

. .

are temperatura corpuiui peste ’ Carnetul de dezvoltare a copilului!
e are tulburari de comportament (este excitat, somnolent, apatic);
* respira greu;

N
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

La virsta de doua luni, observati mai multe progrese la bebelusul
Dumneavoastra: a luat in greutate, e mult mai activ in miscari si a inceput
sa zimbeasca si sa gingureasca.

Asigurati-va ca micutul se dezvolta si creste sanatos, efectuind masurarile
obligatorii la aceasta virsta. Introduceti datele in tabelul de mai jos:

Greutatea Tniltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

2 luni

in baza datelor din tabel, construiti curbele de crestere. Observati daca
indicatorii de crestere a copilul Dumneavoastra se incadreaza in limitele
de virsta. (Anexa 1, pagina 126)

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Observati, pe parcursul lunii a doua de viata, deprinderile caracteristice
acestei virste:

Tntoarce capul cétre cel care-| strigd sau vorbeste? DA NU
Daca sta pe burta, incearca sa-si ridice capul si umerii? DA NU
Tncepe s&-si desfacd pumnisorii? DA NU
Tncepe s& gingureascd, sd producd sunete? DA NU
Suride, se uita cu atentie la fata celui care-i vorbeste? DA NU
Raspunde la zimbet cu zZimbet? DA NU
Cind suge sau ii dati sa bea, va priveste in ochi? DA NU
Urmareste obiectele in miscare amplasate la distanta de DA NU

20-25 cm de ochi?

Consultati medicul daca, la virsta de 2 luni, copilul nu are una
. sau mai multe dintre deprinderile mentionate.
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)

Tn aceasta perioad3, este deosebit de importants stimularea verbald a
copilului, de aceea acordati o atentie deosebita comunicarii cu micutul
Dumneavoastra. Vorbiti-i, apoi ascultati-| cu rabdare cind incearca sa
va ,raspunda”. Incurajati-l cu exclamatii de bucurie atunci cind reuseste
sa spuna ceva.

Adresati-va copilului pe nume atunci cind fi vorbiti.

Priviti copilul in ochi, zZimbiti-i. Cel mai potrivit moment pentru astfel de
comunicare este in timpul alaptarii.

Jucati-va cu copilul. Apropiati-va de fata lui, apoi indepartati-va rapid,
disparind din cimpul lui de vedere. Reveniti, spunindu-i ,cu-cu” sau
,ti-i”. Continuati jocul pina cind reusiti sa captati atentia copilului.

Prindeti de patut o jucarie zornaditoare sau un clopotel, astfel ca micutul
sa poata atinge jucdria, iar aceasta sa produca sunete.

Vorbiti cu copilul sau sunati cu un clopotel din diferite parti ale camerei.
Observati daca micutul aude, caci el ar trebui sa caute cu ochii sursa
sunetului.

Puneti in vizorul copilului obiecte mari si colo-
rate (postere, desene, fotografii), dar si unele
cu culori contrastante (alb/negru) pentru a sti-
mula abilitatile vizuale ale copilului. Schimbati-
le locul din cind in cind. Miscati lent Tn vizorul
copilului, dintr-o parte in alta, un obiect mare
si colorat sau o luminita.

Aratati-i copilului miinile si piciorusele lui, miscindu-le impreuna cu el.

Puneti copilul sa stea intins, in pielea goala, pe diverse suprafete —
pufoase, moi, netede, din blana etc. Atentie: activitatea va dura un
timp scurt si se va desfasura intr-o incapere calda.

Puneti-l pe burticd si incurajati-l sa-si ridice trunchiul de la podea/
suprafata patului. Pentru a-I motiva, plasati in fata lui, la nivelul ochilor,

ojucdrie. Faceti sul un cearsaf sau luati o pernuta si puneti-o sub bratele
copilului, pentru a sustine in pozitie dreapta capul si toracele.
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 2 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 2 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

nainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo L
Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Copilul are scaun regulat, de culoare galbuie?

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil care va
ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

VACCINARILE OI_BLIGATOR" . . . . ) Data urmatoarei vizite la medic:
Luna aceasta, veti merge cu copilul la vaccinarea obligatorie. Consultati

Anexa 3, pagina 138. . Jzival  Jwnal  Janul
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COPILUL LA 8 LUKND

Odata cu cresterea, bebelusul va dormi mai putin si va fi activ o perioada
mai indelungata de timp. La aceasta virstd, este important sa respectati
orarul meselor, plimbarilor si al somnului copilului. Culcati-l in patut la ora
stabilitd, spuneti-i o poveste sau cintati-i un cintecel de leagan - toate aces-
tea il vor ajuta sa adoarma mai usor.

n cazul in care apelati la o dddacé, asigurati-vé c& are experientd in ingrijirea
copiilor, este sanatoasa fizic si psihic, este capabila de afectivitate in relatia
cu copilul si poate s raspunda nevoilor acestuia. Tnainte de a l3sa copilul
in grija altei persoane, verificati daca micutul se simte bine in compania
acesteia, s-a obisnuit cu ea si, cel mai important, este Tn siguranta cu
respectiva persoana.

Aparitia unui bebelus in familie este un prilej de bucurie
pentru fratii si surorile mai mari, dar ei se pot simti
tristi, observind cita atentie acorda parintii celui mic.
Ei pot crede, gresit, ca parintii sunt preocupati doar de
bebelus, ca sunt iubiti mai putin si, in consecinta, pot
deveni distanti. Aveti grija sa oferiti tuturor copiilor din
familie atentia necesara! Rezervati-va timp pentru fiecare dintre ei!

ALERGIA ALIMENTARA

Copilul are mari sanse de a mosteni de la parinti predispozitia catre alergii.
Cel mai frecvent, copiii fac alergii alimentare.

Pentru a preveni aparitia alergiei alimentare la copilul cu predispozitie
familiala este necesar sa tineti cont de citeva recomandari:

e Alaptati copilul in, cel putin, primele 6 luni de viata, fara alte adaosuri
(ceai, suc de fructe etc.). Mentineti alaptarea copilului la sin pina la
virsta de cel putin 1 an.

e Daca nu aveti posibilitate sa hraniti copilul doar cu sin, intrebati medicul
pediatru ce formula de lapte artificial i se potriveste mai bine copilului
Dumneavoastra.
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e Dupa virsta de 6 luni, respectati strict regulile de diversificare
a alimentatiei. Tncepeti cu portii mici si introduceti doar cfte un singur
aliment nou, la interval de citeva zile. Fiti atenti la reactiile care pot
aparea - balonari intestinale, voma, diaree, agitatie sau eruptii pe piele.

e Produsele care provoaca cel mai frecvent alergii sunt laptele de vaca,
fructele exotice, capsunele, zmeura, oudle, alunele, nucile, pestele,
produsele de mare (scoici, raci, crabi), ciocolata, mierea de albine.
Atentie, insa, copilul Dumneavoastra poate fi alergic la orice alt
produs alimentar!

ALERGIA MEDICAMENTOASA

Utilizarea necontrolatda, fara prescriptie medicalda, a mai multor
medicamente concomitent, folosirea indelungata sau in doze mai mari
decit cele indicate pentru virsta copilului, precum si reactiile individuale
ale organismului acestuia pot duce la aparitia alergiei medicamentoase.

Alergia la un medicament poate apdrea nu neaparat la prima administrare,
dar si la administrarile ulterioare, cind organismul copilului dezvolta deja o
receptivitate crescuta catre aceasta substanta.

Semnele alergiei la medicamente sunt variate: de la eruptii pe piele pina
la socul anafilactic (stare foarte grava a copilului, cu caderi de tensiune
arteriala si pierdere de cunostintd). Aceste semne pot aparea la citeva
minute dupa initierea tratamentului sau mai tirziu, la citeva zile sau chiar
saptamini.

Adresati-va imediat medicului daca, la administrarea unui medD
. cament, starea copilului se inrautateste!

Nu administrati copilului medicamente la care, anterior, a manifestat
efecte nedorite sau reactii alergice.

Cind medicul prescrie un tratament pentru copil, atentionati-l despre

alergiile pe care le-a avut copilul!
\2 g p P )
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea inaltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

3 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele pentru construirea curbelor de
crestere. Observati daca indicatorii de crestere a copilului Dumneavoastra
se incadreaza in limitele de virsta (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Verificati caracteristicile de dezvoltare a copilului Dumneavoastra la
virsta de 3 luni:

fsi tine capul cind este tinut in brate in pozitie vertical3? DA NU
Ridica capul si toracele in timp ce sta culcat pe abdomen? DA NU
Tncearca s& ajungs, sd apuce obiectele din preajma? DA NU
isi miscd simetric minutele, le studiaza? DA NU
Tsi misca activ piciorusele in pozitia pe spate? DA NU
Priveste atent fata Dumneavoastra? DA NU
Bolboroseste, gingureste? DA NU
Zimbeste drept raspuns la zimbet? DA NU
Tntoarce capul la sunete puternice? DA NU
Reactioneaza la vocea Dumneavoastra, se invioreaza,

miscind din miini si picioruse? DA NU
fsi comunica nevoile prin plins? DA NU

Consultati medicul daca, la virsta de 3 luni, copilul nu are una
. sau mai multe dintre deprinderile mentionate.
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

La aceasta virsta, bebelusul incepe sa ,vorbeasca” mai activ. Ajutati-|
sa Tnvete a conversa: atunci cind incearca sa gingureasca, raspundeti-i
de parca ati intelege ce va spune. Apoi provocati-l sa va raspunda,
aratindu-i ca asteptati raspunsul lui.

Vorbiti cit mai des cu copilul despre lucrurile fata de care manifesta
interes. Chiar daca pare ca nu intelege ce spuneti, micutul memoreaza
cuvintele-cheie. Folositi cit mai multe gesturi si expresii faciale.

Tnginati-i cintecele de leagdn sau puneti-i s3 asculte muzicd linistits.

Aratati-i un obiect luminos sau colorat, tinindu-I la distanta de 30-40 cm.
Aratati-i jucaria cind dintr-o parte, cind din alta.

Sugarul de citeva luni este fascinat de tot ceea ce produce zgomot!
Folositi diverse sunete, schimbati-le des pentru a capta atentia
copilului. Sunati dintr-un clopotel la distanta de 30-40 cm de copil.
Tncurajati copilul s3 intoarcd capul in directia sunetului, dacd nu o face
de unul singur.

Pentru a stimula copilul sa invete sa apuce lu-
cruri, atingeti-i degetelele cu diferite obiecte/
jucarii, apoi indepartati-le putin. Agatati juca-
rii la distanta de 15-20 cm de copil, ca sa le
poata atinge cind isi misca bratele. Puteti lega
un balon la incheietura miinii copilului, care se
va misca odatd cu minuta acestuia. Incurajati-|
sa atinga balonul cu cealalta mina.

Din pozitia pe burtica, stimulati-I sa se miste inainte (citiva centimetri),
plasind o jucdrie interesantd in fata lui, la o distanta mica; treptat,
indepartati jucaria de la copil, pentru o noua provocare.

La aceasta virsta, sunt recomandate jucariile viu colorate, trainice, cu
o forma care ii permite copilului sa le apuce si sa le tind, confectionate
din materiale non-toxice si care pot fi spalate.
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PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 3 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 3 LUNI
Data:| Jzival  Junal  lanul
Vizita la medic este necesara pentru a evalua starea de sanatate a copilului

si a aprecia dezvoltarea acestuia. Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Tnainte de a merge la medic, rispundeti la citeva intrebari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?
Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
@ | probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil
care va ingrijoreaza. Daca aveti intrebari privind alimentatia copilului si
ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul
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PAGINA PARINTILOR PAGINA PARINTILOR

CORPILUIL LA 4 LU0 STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

URMARITI CRESTEREA COPILULUI (bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Continuati sa dialogati cit mai mult cu copilul pe parcursul zilei. Folositi

Data Virsta Greu:(tatea Indltimea Perimetrul interjectii (0-0-o!, Aul!, Vai-vai-vai!) pentru a-i trezi interesul sd va imita.
(ke) (cm) e ) Faceti in asa fel ca sa auda discutiile dintre diferite persoane, radioul,
4 luni sunetul aspiratorului etc.

. - _ _ Implicati toti membrii familiei in ingrijirea copilului, pentru a crea o re-
Dupa completarea tabelului folositi datele obtinute la madsurarea/cintarirea latie cit mai apropiats dintre acestia.

copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126). L o . ] R )
Aratati-i copilului cum sa se joace cu jucariile pe care le primeste.

URMARI]’I DEZVOLTAREA COPILULUI Tnvatati-l s3 apuce si sa tind jucdria, sd o scuture pentru a produce sunete.
Puneti copilul pe burta si, stimulindu-l cu o jucarie, provocati-l sa se
rostogoleasca de pe burtad in pozitie laterald, apoi pe spate. Daca nu
reuseste, ajutati-l, reducind, treptat, sprijinul Dumneavoastra.

Verificati caracteristicile de dezvoltare a copilului Dumneavoastra la
virsta de 4 luni. Totodata, efectuati o verificare repetata a caracteristicilor

pentru luna a 3-a de viata a copilului, in special daca ati raspuns negativ la
unele intrebari. LJucadriile” preferate ale copilului la aceasta virsta sunt degetelele

de la miini si picioare, pe care le suge cu mare placere! Jucati-va cu

Zimbeste spontan? DA NU palmele copilului, lipindu-le una de alta sau facindu-le sa bata, ghidati-i
Gingureste, spune ,a-a-a”, ,d-a-a”, ,0-0-0"? DA NU minutele catre fata lui sau a Dumneavoastr. Puneti-i un obiect ih min
Recunoaste vocea Dumneavoastra? DA NU si ajutati-l sa-l duca la gura.
Face bule la gurit3? DA NU Oferiti-i copilului posibilitatea sa-si aleaga singur jucariile cu care vrea
. o .. o sa se joace, plasind citeva jucarii la o distanta mica de el, astfel incit
Apuca si scutura jucaria, daca i se pune in mina? DA NU < < S . o n .
sa le poata apuca. Tineti o jucarie sau o esarfa coloratd in fata lui si
Se rostogoleste din pozitia laterald pe spate? DA NU stimulati-l s3-si intindd mina pentru a o ajunge. Indepartati, treptat,
V3 priveste/urmareste cu privirea cind DA NU obiectul, pentru a obtine un nou progres de la copil. Surideti-i si

v3 miscati prin camers? ldudati-l cind reuseste sa-l ajunga.

Exista ceva magic in jocul baloanelor de sapun

Consultati medicul daca, la virsta de 4 luni, copilul nu are una care plutesc incet in aer! Folositi acest joc
sau mai multe dintre deprinderile mentionate. Daca dezvoltarea pentru a linisti copilul si a-i face placere.
copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ de la limitele normei,
medicul de familie va va indruma cétre serviciul de interventie timpurie. Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra

la aceasta virsta:

Notati alte performante ale copilului:
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PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 4 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 4 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, raspundeti la citeva intrebari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei? Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Faceti plimbari cu copilul la aer curat?

Exista ceva in Tngrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil care
va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

VACCINARILE OBLIGATORII

Luna aceasta, veti merge cu copilul la vaccinarea obligatorie. Consultati Data urmatoarei vizite la medic:

Anexa 3 de la pagina 138. [:] ziua [:] luna [:] anul
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PAGINA PARINTILOR

PAGINA PARINTILOR

COPILUL LA 8 LUND
URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea inaltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

5 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Este important ca, la virsta de 5 luni, copilul sa aiba bine dezvoltate
abilitatile caracteristice pentru virsta de 3-4 luni si, totodata, sa poata face
unele noi. Verificati daca copilul:

Se rostogoleste de pe spate pe burta? DA NU
Apuca jucaria, o duce la gura? DA NU
Ride zgomotos, cu toata fata? DA NU
Tncepe s3 reactioneze la propriul sdu nume? DA NU
isi lasa toata greutatea corpului pe picioare cind DA NU

este pus pe o suprafata rigida?

Consultati medicul daca, la virsta de 5 luni, copilul nu are una
sau mai multe dintre deprinderile mentionate. Daca dezvoltarea
copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ de la limitele normei,
medicul de familie va va indruma catre serviciul de interventie timpurie.

Notati alte performante ale copilului:
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)

La aceasta virsta, copilul detine un control mai
mare asupra corpului sau: se poate rostogoli in
ambele directii, apuca obiecte, sta in fundulet cu
sprijinul Dumneavoastra. Daca nu se rostogoleste
bine, culcati-l pe spate, prindeti-l de o mina si
un piciorus si rostogoliti-l cu grija pe burtica.
Reduceti-i treptat ajutorul.

Pentru a antrena pozitia pe sezute, asezati copilul intr-un colt al
canapelei, intr-un fotoliu sau, pur si simplu, intr-o cutie de carton,
sprijinindu-l cu perne. Folosind jucarii, treziti-i interesul sa-si ridice
capul si sa-si tina drept spatele.

Initiati jocuri in care copilul trebuie sa se intinda si sa apuce diferite
jucarii sau alte obiecte inofensive.

Vorbiti-i copilului in timpul acestor activitati, comentati tot ce se
intimpla n jurul lui, pentru ca anume n acest fel micutul Tnvata, chiar
daca aveti impresia ca nu intelege multe lucruri.

Initiati jocuri simple care sa dezvolte la copil capacitatea de anticipare,
cum ar fi jocul ,,de-a v-ati ascunselea”, dosindu-va dupa o patura sau o
perna.

Nici un copil mic nu va rezista in fata imbratisarilor, minglielilor si altor
dragalasenii din partea parintilor, bunicilor sau fratilor sai. Aceste jocuri
creeazd o atmosfera pozitiva si intaresc legatura emotionald a micutului
cu cei dragi.

Cind copilul zZimbeste sau ride, raspundeti-i cu aceeasi moneda,
Zimbindu-i sau rizind. Salutati-l cu un zimbet de fiecare data cind se
trezeste din somn sau cind reveniti dupa o absenta.

Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:

45




PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 5 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 5 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

nainte de a efectua vizita la medic, raspundeti la citeva intrebari: . oo .
. Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Faceti plimbari cu copilul la aer curat?

Exista ceva in ngrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil care
va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul
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CORILUL LA G WURND PRIMII DINTISORI
Continuati s respectati regimul zilei pe care l-ati facut pentru copil, cu La virsta de 6 luni incep sd apara primii dintisori, proces ce continud pina
unele modificari. la trei ani.

Aparitia lor este, adeseori, stresanta atit pentru copil, cit si pentru parinti.
Micutul poate refuza mincarea, e mai sensibil la infectii, uneori face
febra. Daca eruptia dintilor este Tnsotita de febra, adresati-va medicului,
pentru a elimina posibilitatea pezentei unei alte boli.

Odata cu intrarea in a sasea luna de viata, copilul doarme pina la 10-12
ore in timpul noptii si cite 1,5-2 ore, in doua reprize, in timpul zilei. Tn
ora dinainte de culcare, evitati jocurile care ar provoca excitarea excesiva
a copilului. Tncurajati-l s adoarm singur, fird ajutorul Dumneavoastr
(leganat, purtat in brate etc.). Este bine sa frecati gingiile copilului cu degetul curat, cu o lingurita rece

sau cu un inel special, disponibil in farmacii, pe care sa-l tineti un timp in

La virsta de 6 luni, multi copii incep sa plinga noaptea. Daca e cazul, linistiti congelator. Puteti folosi si un gel pentru dentitie recomandat de medic.

copilul, vorbindu-i, luindu-l in brate sau chiar jucindu-va un timp cu el.
Nu culcati copilul peste noapte cu sticluta cu biberon (lapte sau ceai) in

ALIMENTATIA COPILULUI LA 6-12 LUNI DE VIATA gurd; aceasta poate favoriza aparitia ,cariilor de biberon”.
e Continuati si aldptati copilul la cerere, cel putin de 5-6 ori in 24 ore, Marcati cu o sageata ordinea in care au aparut dintisorii la copilul
laptele mamei fiindu-i inc3 foarte necesar. Dumneavoastra. Inscrieti data cind au aparut primii dintisori.

e De la virsta de sase luni, copilul are nevoie de alimente variate care
vor fi introduse, pe rind, in alimentatia sa. Laptele matern, Tnsa, va
continua sa ramina in alimentatia copilului pe parcursul primilor doi
ani de viata si chiar mai mult.

e Discutati cu medicul de familie despre diversificarea alimentatiei
copilului. Consultati, de asemenea, tabelul ,Tipurile de alimente si
cantitatile orientative recomandate in alimentatia copiilor de 6 luni —
3 ani” (pagina 50).

e Hrana suplimentara va fi consistentad, in nici un caz diluata sau excesiv
de apoasa.

e Nu sarati bucatele pe care le oferiti copilului!

Obiceiurile legate de igiena personala se formeaza in copilaria
timpurie! Curatati-i primii dintisori in fiecare seara. Dupa fiecare
masa, stergeti-i dintii si gingiile cu un tifon umezit!

e Dati dovada de rabdare pina copilasul se va obisnui cu noile gusturi .
ale bucatelor si cu noile deprinderi alimentare. incurajati-l si oferiti-i
ajutor la nevoie.
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PAGINA PARINTILOR PAGINA PARINTILOR

URMARlTl CRESTEREA COPILULUI STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
Data - Greutatea Tnaltimea peri.metrm (bifati recomanddrile pe care deja le urmati)
(kg) (cm) cranian (cm) Comunicarea si jocul sunt esentiale pentru dezvoltarea intelectuals,

emotionald, sociala si fizica a copilului. Vorbiti-i cit mai mult copilului
cind trebaluiti Tn apropierea lui.

6 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea O modalitate perfects de a stimula abilititile de vorbire ale copilului
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126). s '

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI Oferiti-i copilului carti cu file din carton gros, cu imagini viu colorate, care
reprezinta fiinte/obiecte cunoscute (pasari, animale, plante, oameni).

Copilul a mai crescut, este mai activ, iar modul in care se exprima si se A o
Permiteti-i sa atinga si sa ,guste” cartile.

manifesta este mult mai variat.

Verificati caracteristicile de dezvoltare sanatoasa a unui copil de 6 luni, Cele mai bune jucdrii sunt cele simple, inofensive, colorate, cu diferite

observind comportamentul copilului Dumneavoastrs: texturi, care pot fi folosite in cit mai multe feluri (de exemplu, cuburile).

Se rostogoleste de pe spate pe burta si invers? DA NU Nu trebuie neapérat sa-i procurati copilului jucarii costisitoare! Oferiti-i

Sta in fundulet, in scaunel sau sprijinit de pernute? DA NU diverse obiecte inofensive (capace din plastic, cutii de carton, obiecte

A . L din lemn, vase usoare din plastic), pe care micutul le va explora cu

Isi cerceteaza piciorusele, se joaca cu ele? DA NU . NS . L e
placere. Nu oferiti, insa, obiecte de dimensiuni mici, care pot fi inghitite/

wn . - :
»,Grebleaza” cu degetelele obiectele mici? DA NU aspirate.
Cind vede obiecte noi, incearca sa ajunga la ele, DA NU

La aceasta virstd, copilul se joaca stind in fundulet. Asigurati-va ca

sa le apuce? N L e . . .
locul in care se joaca nu prezinta niciun pericol de accidentare si este

Apuca jucaria, o duce la gura? DA | /NU confortabil pentru copil.

hiuie, ride zgom a fata? DA N - N —— . . s e
Chiuie, ride zgomotos, cu toatd fata v Jucariile zgomotoase, cintecelele parintilor si muzica trebuie sa fie ne-
Ride drept raspuns la jocuri simple, face grimase? DA NU lipsite la aceastd virstd! Orice activitate a copilului poate fi acompaniat3
,Dialogheaz3” cu cei apropiati, imitind sau DA NU de muzicd, care are un efect complex: il calmeaza, il binedispune si-i
producind diferite sunete? stimuleaza creierul. Genul muzical va fi ales in functie de activitatea

y y L R e copilului: vioaie cind se joaca, lenta cind maninca si Tnainte de somn.
Va urmareste cu privirea cind va miscati prin incapere? DA NU
Tntoarce capul cind este strigat? DA NU Animalele din plus si din alte tesaturi sunt jucariile preferate ale
i i dintisori? copiilor la aceasta virsta. Nu folositi jucarii care au accesorii potential
i r primii dintisori~ DA N . . . . . y

aparp 30 v periculoase pentru un copil: ochi din plastic, cozi stufoase, par artificial,
Maninca din lingurita? DA NU sfori sau panglici.

Consultati medicul daca, la virsta de 6 luni, copilul nu are una sau Copilul poate invata prin joc sa manince din lingurita, sa bea din canita.

. mai multe dintre deprinderile/reperele mentionate. Fiti inventivi! Atentie, Tnsa - hraniti copilul doar in pozitia pe sezute.
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PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 6 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 6 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la citeva intrebari: . oo .
Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Ati inceput diversificarea alimentara? DA NU

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil care
va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

VACCINARILE OBLIGATORII

. . . . . . Data urmatoarei vizite la medic:
Luna aceasta, veti merge cu copilul la vaccinarea obligatorie. Consultati

Anexa 3 de la pagina 138. C Jzival Jwnal  Janul
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CORPILUL LA 7 LURND STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)

URMARITI CRESTEREA COPILULUI
Nu Tncetati sa , discutati” cu copilul. Repetati, cit puteti de des, diferite

Data Virsta Greutatea Tnaltimea Perimetrul silabe si sunete: in apropierea copilului - cu voce tare, iar la urechea lui,
(ke) L cLElf e cu voce joasa. Cind copilul repeta un sunet, laudati-l si imitati imediat
7 luni sunetul pe care |-a pronuntat.
Pentru a-l Tnvata pe copil sa imite gesturile, aratati-i un gest, apoi luati-i
Dupa completarea tabelului folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea miinile si ajutati-l s3 reconstituie acel gest, de exemplu ,pa-pa” sau s3
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126). bata din palme. Retrdgeti-vd, putin cite putin, ajutorul si laudati-I de

fiecare data cind imita gestul de sine statator.

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Daca, la virsta de 6 luni a copilului, ati raspuns negativ la unele dintre
intrebari privind dezvoltarea acestuia, reveniti inca o data si marcati daca
aceste abilitati se manifesta deja la copilul Dumneavoastra.

Tnvatati-l s3-si mentina echilibrul in pozitia pe
sezute sprijinindu-l cu perne. De asemenea, il
puteti aseza intre picioarele Dumneavoastra,
ajutindu-l sa se sprijine cu minutele in ele.

Observati daca, la virsta de 7 luni, copilul: Asezati copilul intr-un jilt/sciunel astfel ca el
Se rostogoleste ih ambele directii? DA NU sa vada ceea ceilinconjoara. Cistigati-i atentia
N T . . s vorbindu-i, zimbindu-i si fiind in preajma.
Se intinde sa ajunga obiectele cu o singura mina? DA NU ’ ’ preal
. ‘e N Transformati cit mai multe activitati de rutina in joaca. De exemplu
Sta pe sezute, cu sau fara ajutorul miinilor? DA NU R o A ) J ) . p. ’
atunci cind 1i faceti baie, oferiti-i jucarii inofensive din cauciuc, sapunie-
Trece obiectele dintr-o mina in alta? DA NU re, containere goale de sampon, un burete etc. Aratati-i diferite moduri
Ride zgomotos, cu toatd fata? DA NU de a folosi obiectele: cum sa umple o cana cu apa sau cum sd verse apa
N . . . . din sticla de plastic. Nu-I I3sati nici o clipa Tn cada singur, se poate Theca!
Ride drept raspuns la jocuri simple, face grimase? DA NU
. . S . Nu uitati sa-i cititi cit mai des! Alegeti carti cu file din carton gros
Pronunta silabe, imita, produce diferite sunete? DA NU ’ ’ g€t ’ gros,

cu imagini clare, viu colorate. Numiti, pe rind, obiectele din imagini,
aratati-i-le cu degetul. Folositi aceeasi carte mai multe zile/saptamini
la rind, pentru a-i da posibilitate copilului sa memoreze cuvintele care
denumesc obiectele din imagini.

Consultati medicul daca, la virsta de 7 luni, copilul nu are una
sau mai multe dintre deprinderile mentionate. Daca dezvoltarea
copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ de la limitele normei,
medicul de familie va va indruma catre serviciul de interventie timpurie. Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:

Notati alte performante ale copilului:
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 7 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 7 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la citeva intrebari: . oo .
Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Ati inceput diversificarea alimentara? DA NU

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil care
va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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PAGINA PARINTILOR

COPILUL LA & WD
IGIENA ORALA

Continuati sa formati deprinderile de igiena orala
chiar din frageda copilarie.

Cum apar primii dintisori — curatati-i in fiecare seara.

Copilul are nevoie de o periuta de dinti flexibila,
moale, dimensiunile careia sunt adaptate virstei.

Tn cazul in care dintisorii intirzie sa apard, consultati medicul pentru a
verifica daca doza de vitamina D (pe care continuati sa o administrati de la
a 7-a zi de viata) corespunde starii de sanatate a copilului.

URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea inaltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

8 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Verificati, in baza criteriilor de mai jos, daca micutul Dumneavoastra are
deprinderile caracteristice virstei de 8 luni:

Sta pe sezute fara a se sprijini in minute? DA NU
Se tiraste inainte, pe abdomen? DA NU
Incepe s& reactioneze la cuvintul ,nu”? DA NU
Foloseste vocea pentru a-si exprima bucuria sau DA NU

dezamagirea?

Gingureste, formind silabe? DA NU

Consultati medicul daca, la virsta de 8 luni, copilul nu are una sau
. mai multe dintre deprinderile mentionate.
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Petreceti cit mai mult timp Tmpreuna, vorbiti-i cind nu va vede si
luati-l in brate pentru a-l alina atunci cind plinge. Aratati-i cu degetul
obiectele despre care fi vorbiti, pentru a-l face sa inteleaga mai bine
sensul cuvintelor.

in timpul jocului sau a activititilor de rutind (hranitul, schimbatul
scutecelor), vorbiti-i si straduiti-va sa va priveasca in fata, in ochi.
Daca s-a pierdut contactul vizual cu copilul, captati-i din nou atentia
chemindu-l pe nume sauridicindu-i usor capul. Zimbiti-i cind va priveste.
Schimbati-i periodic jucariile, oferiti-i obiecte care sa fie atragatoare
pentru joaca: linguri, cesti de plastic, etc. Pe pereti puteti agata desene,
figuri geometrice, imaginea unei fete fericite cu un diametru de 20 cm.
Schimbati-le, periodic, locul.

Cartile vor fi, in continuare, cu file din carton gros, care sa reprezinte
animale si obiecte cunoscute, imagini ale altor bebelusi.

Oferiti-i copilului posibilitatea sa se priveasca
in oglinda. Daca nu suride la propria imagine,
faceti in asa fel ca oglinda sa reflecte si
imaginea Dumneavoastra/a unui frate. Aratati
si numiti atit imaginea Dumneavoastra din
oglinda, cit si a copilului/fratelui acestuia.

Repetati, seara de seara, gesturile invatate
anterior: ,tapusele”, ,,pa-pa”.

Cind intindeti bratele spre copil, incurajati-l sa faca la fel; intrebati-|
daca vrea sa vina la Dumneavoastra.

Puneti-l in pozitie patrupeda si stimulati Tncercarile lui de a se deplasa
de-a busilea.

Oferiti-i posibilitatea sa se obisnuiasca cu alte persoane, dar nu insistati
daca i este frica si nu vrea sa fie atins sau luat in brate de catre o
persoana necunoscuta.

Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 8 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 8 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la citeva intrebari: . Lo ..
. Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Cum alimentati copilul? la sin mixt artificial

Ati inceput diversificarea alimentara? DA NU

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil care
va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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COPILUL LA © LUNI
CUM iL DEPRINDEM PE COPIL CU OLITA?

Intervalul 9-12 luni este perioada optima pentru a-i forma copilului un
nou obicei: mersul la olita.

Tn acest scop, cumpdrati o olitd confortabild pentru
copil. Formarea acestei deprinderi se va realiza

treptat: mai intii, copilul se va obisnui sa stea pe D
olita, imbracat, proces care poate dura pina la doua
saptamini. Cind micutul se va obisnui cu noul obiect
din viata sa, incercati sa-l asezati cu funduletul gol.

Nu insistati si nu-I certati daca nu doreste sa se aseze
pe olita! Fiti rabdatori si continuati acelasi exercitiu
in fiecare zi, de 1-2 ori, pe parcursul unei saptamini.

Daca doriti sa-l obisnuiti sa foloseasca din start toaleta, atunci aveti nevoie
de un colac de veceu pentru copii. In acest caz, asigurati-va ca micutul are
un sprijin pentru picioare (un taburet mic, o cutie de lemn etc.).

INVATAREA, PAS CU PAS

La copiii mici, cultivarea deprinderilor noi se va face pas cu pas: cind copi-
lul a invatat sa faca suficient de bine o actiune, puteti incepe sa-l invatati
urmatoarea actiune, etc. De exemplu, mersul la olita va fi ,,descompus”
in urmatorii pasi: dezbrdcatul, asezatul pe olita, timpul de asteptare,
stergerea, spalarea olitei, imbracatul si spalatul pe miini.

n crearea bunelor deprinderi, este foarte important sa ,premiati” copilul
pentru fiecare succes obtinut - cit de mic! - prin laude, dezmierdari,
aplauze.

Asezati olita intr-un loc confortabil pentru copil. Nu este neaparat ca olita
sa stea in baie! Imbracati copilul in haine care pot fi scoase usor atunci
cind merge la olita. Urmariti atent care este comportamentul copilului
atunci cind vrea la olita (expresii ale fetei, agitatie, anumite sunete,
anumite cuvinte).

Aratati-va foarte bucuroasa/bucuros cind copilul se cere la olita fara sa-i
propuneti Dumneavoastra.
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CE TREBUIE SA STIM DESPRE PARAZITII INTESTINALI?

Parazitii intestinali (helmintii) se intilnesc la copiii de toate virstele. La sugari,
in primele luni de viata, parazitii intestinali sunt mai rar intilniti, intrucit copilul
este alaptat, deci nu are cum sa se contamineze in mod direct. Copiii care
frecventeaza colectivitatile (crese, gradinite) sunt mai expusi parazitarii.

De obicei, copilul care suporta o parazitoza are urmatoarele simptome:

e pierde pofta de mincare sau are foame exagerata, diaree, greata;

e dureriabdominale, uneori destul de acute, localizate intr-o anumita regiune
(cTteodata durerile apar in timpul mesei, astfel incit copilul poate refuza sa
mai manince);

e paliditate intensa a pielii;

e scadere In greutate si stoparea cresterii copilului (daca parazitarea este de
lunga durata si netratata);

e somn agitat; prurit (mincarimi) anal, in cazul oxiurilor.

Nici unul dintre semnele mentionate mai sus nu constituie o dovada
sigura a parazitozei la copii! Diagnosticul se stabileste de catre medicin
baza examenului special al maselor fecale.

RASPINDIREA PARAZITILOR

De regula, chisturile sau ouadle de paraziti, odata eliminate prin materiile fecale ale
bolnavului, ajung in mediul exterior (in sol, apa, pe fructe si legume, in alimente,
etc.), iar prin intermediul acestora poate avea loc infectarea altor persoane.

Pentru a preveni molipsirea este important ca:

e copilul sa se foloseasca doar de olita proprie, in nici un caz de o olita straina;

e toaleta sa fie dezinfectata cu regularitate;

e satransportati, pastrati si preparati alimentele Tn conditii de stricta igiena;

e 53 spalati minutios fructele si legumele (pe care se pot depune paraziti,
chisturi, oud) Tnainte de a fi consumate;

e sa dezinfectati lenjeria de pat si de corp a copiilor
bolnavi prin fierbere si calcat cu fierul incins;

e sa creati o reguld stricta de igiena pentru toti
membrii familiei: de a se spala pe miini cu sapun
si apa calda ori de cite ori vin de la joacd/munca
sau au folosit transportul public, Thainte de fiecare
masa si dupa veceu;

e sa taiati cu regularitate unghiile copilului.
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea Tniltimea

Data Virsta
: (kg) (cm)

9 luni

Perimetrul
cranian (cm)

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea

copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Observati daca, la virsta de 9 luni, copilul Dumneavoastra:

Se asaza fara ajutor?

Sta sprijinit Tn miini si genunchi?

Se misca pe brinci?

Face eforturi sa se ridice in picioare?

Exploreaza lumea cu ajutorul miinilor, gurii?

Se intinde sa ajunga obiectele cu 0 mina?

Trece obiectele dintr-o mina in alta?

Scutura, loveste, arunca si scapa jos intentionat obiectele?
Aude cind va apropiati incet pe la spate?

Pronunta silabe repetate ,ma-ma-ma, da-da-da, ba-ba-ba”?
Gaseste obiectele partial ascunse (sub un scutec)?
Participa la jocuri simple (,,ti-i-i” sau ,tapusele”)?
Reactioneaza la apropierea persoanelor straine?

intelege semnificatia cuvintului ,nu” (isi opreste activitatea)?
Bea din cana?

Maninca din lingurita?

Are 1-3 dintisori?

DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA

NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU

@ | maimulte dintre deprinderile/reperele mentionate.

Consultati medicul daca, la virsta de 9 luni, copilul nu are una satD
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)

Pronuntati fata de copil sunete constituite din doua silabe diferite
(,da-ca”, ,ba-ca”). Laudati-l, daca face incercari de a le repeta.

Oferiti-i ¢t mai mult spatiu pentru miscare, joacd. incepind de la 9 luni,
copilul devine mai independent, mai liber. Stimulati-I, cu ajutorul unor
obiecte de care este atras, sa se deplaseze de-a busilea si chiar sa se
ridice Tn picioare (tinindu-se de mobild). Daca reuseste, incurajati-l sa
faca 1-2 pasi, punind in apropierea lui jucarii sau obiecte atragatoare.

Antrenati copilul in jocuri simple precum ,tapusele”, ,ti-i-i“, ,obiectul
este/nu-i!” sau ,,de-a jucdria pierduta” (copilul va cduta jucdria ascunsa
sub un prosop). La inceput, ascundeti jucdria astfel Tncat copilul sa
observe cum o dositi.

Tnvatati-l semnificatia cuvintului ,Nu!”, intrerupind o activitate nedorit3
a copilului. Spuneti-i cu fermitate ,,Nu!” si, Tn acelasi timp, datidin cap a
negare. Laudati-l daca a inteles si a dat ascultare cererii.

Lasati-l sa se joace singur pentru un scurt timp, oferindu-i jucarii moi,
clopotei, o minge, dar si castroane care nu se strica, cutii din plastic.
Pentru a-l inviora, lasati deschis aparatul de radio sau puneti-i muzica.

Puneti-i copilului in farfurie bucati mici dintr-un aliment preferat
(biscuiti, fructe, legume). Daca nu Tncearca sa ia mincarea si sa o duca
la gura, incurajati-I!

Primele mele silabe:

67



PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 9 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 9 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

nainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo .
o _ o Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Ce activitati prefera copilul sa facd impreuna cu Dumneavoastra?

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil care va
ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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COPILUL LA d@-Li LN
URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea Inaltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

10 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Verificati daca copilul Dumneavoastra si-a dezvoltat abilitatile caracteristice
pentru virsta de 10-11 luni:

Se asaza fara ajutor? DA NU
Se tiraste in miini si genunchi? DA NU
Se ridica cu efort in picioare? DA NU
Tncearca s& faca citiva pasi, tinindu-se de mobild? DA NU
Pronunta silabe repetate ,,ma-ma, da-da, ga-ga”? DA NU
Gaseste obiectele partial ascunse (sub un scutec de ex.)? DA NU
Participa la jocuri simple de-a ,ti-i” sau ,tapusele”? DA NU
Reactioneaza la cererile verbale simple? DA NU
Tncearcd s imite sunete? DA NU

Consultati medicul dac3, la virsta de 10-11 luni, copilul nu are una
. sau mai multe dintre deprinderile mentionate. Daca dezvoltarea
copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ de la limitele normei,
medicul de familie va va indruma catre serviciul de interventie timpurie.

Notati alte performante ale copilului:
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Copilul va Tnvata cuvinte noi, auzindu-le de multe ori de la parinti, in
propozitii rostite cu intonatii diferite, Tnsotite de mimici si limbaj nonverbal
(gesturi, semne, imagini).

Tnvatati-l jocuri noi: rostogoliti, pe rind, mingea, de la unul la altul. Astfel,
copilul va invata sa fie cooperant.

Alegeti 3-4 obiecte (o jucarie preferatd, o minge, o cana) si spuneti-i, de
citeva ori, cum se numesc. Mutati-le in diferite locuri prin camera, cerindu-i
sa le gaseasca pe rind si sa le aduca.

Numiti diferite parti ale corpului, aratati-i-le pe propriul corp, apoi pe al
copilului. Cereti-i sa vi le arate, la rindul lui.

Initiati diverse jocuri care |-ar ajuta sa-si mareasca viteza de deplasare
de-a busilea.

Puneti-l pe micut sa stea, pentru perioade
scurte de timp, in picioruse, ajutindu-l sa-si
mentind echilibrul. 1l puteti tine de coapse,
sprijinindu-l de un perete cald, de mobila.
Repetati exercitiul de mai multe ori pe
parcursul zilei.

Daca a invatat sa stea bine pe piciorusele sale, provocati-l sa faca primii
pasi. Aratati-i un obiect tentant sau intindeti miinile spre el si chemati-I.
Odata ridicat in picioare, copilul va incerca sa faca primii pasi, la inceput cu
ajutorul parintilor, apoi singur.

ncurajati copilul s§ mearga, aranjind jucdrii la distant3 si stimulindu-l s3
ajunga la ele. Oferiti-i sprijinul, daca are nevoie, incurajati-l verbal. Treptat,
mariti distanta, pina cind copilul va stapini suficient de bine mersul.

n timpul mesei, dati-i o lingurita si aratati-i cum s& o duc3 la gura.
Puneti-i Tn miini o cana cu o cantitate mica de suc si ajutati-l sa o tina si sa
bea din ea.

Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 10 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 10 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

nainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo .
o _ o Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Ce activitati prefera copilul sa facd impreuna cu Dumneavoastra?

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil care va
ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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COPILUL LA {2 LUND

Creati-i copilului un ritm corect de viata - culcati-l devreme, sculati-l devreme,
hraniti-l la ore fixe, etc.

Primele mele cuvinte!

De reguld, la aceasta virsta, toti dintii de lapte din fata au reusit sa apara, iar
molarii Tncep sa iasa. Spalati-l pe dinti dupa fiecare masa, deoarece cariile pot
aparea usor.

ALIMENTATIA

Aldptarea, desi are loc mai rar, trebuie mentinuta. Continuati sa-i dati sin
copilului, la cerere. Copilul s-a obisnuit cu multe alimente si poate deja sa
manince din bucatele pregatite pentru toata familia. Numarul de mese pe zi
nu poate fi, insa, mai mic de 5.

Asigurati-va ca alimentatia zilnica a copilului este variatd si contine toate ~
categoriile de produse necesare pentru crestere: cereale, legume, fructe, La virsta de un an, copilul va beneficia de un examen medical
carne si lactate. . minutios efectuat de mai multi specialisti: pediatru, neurolog,

Descrieti regimul alimentar zilnic al copilului (alegeti una din zilele obisnuite): oftalmolog, stomatolog, otorinolaringolog, ortoped/chirurg.

De asemenea, vor fi efectuate examenul general al singelui si al urinei,
Ora Produsul alimentar Cantitatea (gr, ml) precum si analiza maselor fecale la ou3 de helminti. y

Ziua cind am facut primii pasi!

ziua luna anul

URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea Tniltimea Perimetrul

Data Virsta (kg) (cm) cranian (cm)

12 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la mdsurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).
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URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Copilul face noi progrese! Este de necrezut cite deprinderi noi a capatat in
ultimele luni! Verificati etapele-cheie de dezvoltare a copilului Dumneavoastra!

Observati daca, la virsta de 12 luni, copilul:

STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomanddrile pe care deja le urmati)

Pentru copil, nu exista nicio diferenta intre joc si invatare! Jocul i dezvolta
abilitatile motorii, de gindire, memorare si de interactionare cu alte persoane.
Desi copilul Tncepe sa se joace cu placere singur, fiti cu ochii in patru,
supravegheati-l tot timpul! Curiozitatea fireasca a copilului poate fi cauza

Merge singur, tinut de mina sau sprijinindu-se de mobila? DA NU
multor experiente neplacute si chiar dureroase. Luati toate masurile de
Poate face 2-3 pasi fara sprijin? DA NU prevenire a accidentelor produse in conditii casnice (Anexa 4, pagina 146)!
indeplineste cerinte simple: ,Da-mil”, DA NU Copilul Dumneavoastra incepe sa pronunte cuvinte simple (,nana”, ,baba”
,Vino incoace!”, ,Arata!”? etc.) si e foarte important sa continuati sa vorbiti mult cu el. Cititi-i tot mai
) - mult. El va fi incintat sa i se citeasca mereu povesti. Dati-i carti cu imagini
Poate spune, cel putin, un cuvint® DA NU mari, viu colorate.
Incearca sa foloseasca obiectele conform destinatiei lor DA NU Cartile recomandate pentru aceasta virsta vor fi dintr-un carton gros, pe
(imita pieptanatul, duce la ureche receptorul)? care micutul sa le poatd duce in brate.
Caut si gdseste cu usurinta jucariile? DA NU Adresati-i copilului intrebari simple si cereti-i sa va raspundd. Comunicati
cu el in mod firesc, fara a schimonosi cuvintele.
Arata obiectul dorit? DA NU ] ) ) . L L ]
Ajutati copilul sa devind mai independent, |3sati-I sa faca unele lucruri de
Foloseste gesturi simple (,,pa-pa”, ,tapusele”)? DA NU unul singur.
Este agitat cind este separat de p3rinti? DA NU Oferiti-i copilului spatiu si timp pentru a-si perfectiona miscarile prin
R alergat, mers, mutarea lucrurilor, deoarece miscarea ii face mare placere.
Incearcd sd manince singur cu lingurita? DA NU Tmpinsul sau deplasarea obiectelor prin casa sunt deprinderi pe care le va
N o s insusi treptat. Jucdriile pentru impins pot fi folosite incepind cu aceastd
Poate minca hrana solida? DA NU i P P pins p P

virsta, deoarece stimuleaza dezvoltarea sistemului muscular si osos si
perfectioneaza mersul copilului. Pentru inceput, vor fi utilizate obiecte

Consultati medicul daca, la virsta de 12 luni, copilul nu are una
sau mai multe dintre deprinderile mentionate. Daca dezvoltarea
copilului Dumneavoastra deviaza semnificativ de la limitele normei,
medicul de familie va va indruma catre serviciul de interventie timpurie.

mari, din material textil, care pot fi usor miscate din loc. Ulterior, acestea
vor fi inlocuite cu obiecte mai grele. Dupa virsta de 1,5 ani, copilul poate
sa-si Tmpinga propriul carucior.

Treptat, mersul copilului devine tot mai sigur si chiar schiteaza primii pasi

de alergare. Cazaturile nu trebuie sa va sperie: vor fi uitate in scurt timp,
chiar dacad sunt dureroase.

Notati alte performante ale copilului:

Cereti-i copilului sa va ofere miinile/piciorusele cind il imbracati/incaltati
(de exemplu ,,Unde-i minuta ta? lat-o!”).

Tncurajati-l s3 duca la gurd lingura goal3, apoi plina, ghidindu-I usor.
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 12 LUNI

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 12 LUNI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

nainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo .
o _ o Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Ce activitati prefera copilul sa facd impreuna cu Dumneavoastra?

Exista ceva in ingrijirea copilului care vi se pare dificil? Ce anume?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil care va
ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

VACCINARILE OBLIGATORII Data urmatoarei vizite la medic:

Luna aceasta, veti merge cu copilul la vaccinarea obligatorie. Consultati [:]ziua@luna[:]anul
Anexa 3 de la pagina 138.
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Al CoRILUL BE LA 12 BINA 1A 24 BE LY

URMARITI CRESTEREA COPILULUI

15 luni

18 luni

21 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 18 LUNI

Data:| Jziual  llunal | anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

D ziua | | luna | | anul

4!

LD

};“;{ EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 15 LUNI

Data: D ziua D luna [: anul
Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

C] ziua D luna [: anul
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 21 LUNI
Data: D ziua | | luna | anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

ziua luna anul
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Dupa virsta de 15 luni, mersul copilului devine, de reguld, tot mai
increzator. Ajutati-l sa persevereze: creati-i posibilitati sa Tmpingd/
sa tragd dupa el diverse obiecte, sa faca pasi intr-o parte/in spate, sa
arunce mingea. In spatiul sdu de joaca creati-i posibilitati s se catdre,
sa se ascunda, sa se furiseze si sa isi exerseze abilitatile de miscare,
iarasi si iarasi. Pentru a-i dezvolta miscarile fine, indemnati-I sa ridice
de jos obiecte mici, nepericuloase, sa construiasca puzzle-uri, etc.

Tncurajati copilul s& vi arate in cartea sa cu imagini obiectul/animalul
a carui denumire ati pronuntat-o. Repetati orice cuvint nou de mai
multe ori, explicati-i sensul.

Cititi-i copilului cit mai mult si cit mai des!

Copilul incepe sa inteleaga cererile simple ale adultilor (,Adu cartea!”,
,Gaseste mingea!”). Cind reuseste sa le execute, laudati-lI! Aceasta va
dezvolta la copil o atitudine binevoitoare.

Creati-i mici situatii de comunicare cu semenii sai (cind mergeti in
vizita, in timpul plimbarilor in curte).

Participati activ la jocurile copilului. Tntrebati-I: ,Cum face ciinele?
Dar vrabiuta? Dar vacuta? Cine ne da lapte?”, etc. Incurajati copilul s3
denumeasca obiecte si sa compare.

La aceasta virsta, copilul este captivat de cintece, rime, ritmuri. Puneti-i
cit mai des sa asculte muzica, incercati sa intelegeti ce fel de ritmuri
preferd si repetati-le. invatati impreund cu el mici poezii - aceasta
activitate i va dezvolta memoria.

Implicati activ copilul in procesul de imbracare/dezbracare. Rugati-l sa
va intinda mina cind ii bagati minutele in mineci, sau piciorul, cind il
incaltati in pantofiori etc.

Lasati-l sa incerce sa manince singur, cu lingurita,

iaurturile si terciurile.

La aceasta virsta, sunt recomandate jucariile
de tip puzzle, mingi de diferite marimi, cuburi,
piese de construit, piramide de marimi medii,
pentru realizarea unor constructii simple.
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COPILUL LA 24 DE LUND (2 AND)
IGIENA ORALA

Catre virsta de 2 ani, copilul va avea in jur de 20
de dinti de lapte. E esential ca micutul sa capete
deprinderea de a se spala pe dinti cu periuta
dupa fiecare masa (gustare), deoarece cariile
pot aparea usor.

Aratati-i cum va spalati Dumneavoastra pe dinti.
Copiii adora sa imite comportamentul adultilor!

Folositi o periuta cu capul mic si cu perii moi. Periati cu miscari circulare
sau ,serpuite” toata suprafata dintilor, insistind pe portiunea care se
margineste cu gingia. Dupa ce copilul invata sa scuipe, folositi pentru periaj
pasta de dinti pentru copii, luind pe periuta o cantitate de marimea unui
bob de mazare.

ALIMENTATIA COPILULUI

ncurajati, in continuare, dorinta copilului de a folosi lingura si cana fara
ajutorul adultilor.

Acordati importanta servirii meselor in familie; ambianta prietenoasa in
timpul meselor este foarte importanta.

Nu fortati copilul sa manince: la aceasta virsta, este firesc ca micutului sa
nu-i placa unele bucate si sa le prefere pe altele. Totodata, pofta de mincare
poate fi schimbatoare.

Daca nu exista excese care sa afecteze dezvoltarea fizicd a copilului,
atunci preferintele lui alimentare nu sunt periculoase. Cind copilul are
posibilitatea sa aleaga dintr-o diversitate de produse hranitoare, alegerile
lui vor fi, evident, adecvate.

Nu oferiti copilului dulciuri si bauturi ce contin zahar, deoarece acestea
favorizeaza aparitia cariilor dentare.

O alimentatie echilibrata este sursa dezvoltarii armonioase a
copilului.
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PRINCIPIILE DE BAZA iN ALIMENTATIA SANATOASA
A COPILULUI CU VIRSTA DE PESTE 24 LUNI

e Alimentele pe care le oferiti copilului pe parcursul zilei trebuie sa fie
variate.

¢ Tineti cont de grupurile/subgrupurile din care fac parte produsele incluse
in alimentatia copilului, mentinind urmatorul raport intre ele: copilul
va primi mai multe cereale integrale, fructe, legume, lapte si produse
lactate si mai putine alimente cu un continut crescut de grasimi si adaos
de zahar.

e Evitati sa alimentati copilul cu produse care au continut sporit de grasimi
saturate (unt, untura, carne grasa), pentru a-i asigura copilului un nivel
optim de colesterol in singe.

PIRAMIDA ALIMENTARA

Studiati piramida alimentara pentru a afla care este proportia optima a
diferitelor produse alimentare in ratia copilului, pentru o crestere armonioasa!

Alimentele sunt aranjate in piramida de la baza spre virf, in functie de
cantitatea care trebuie consumata zilnic:

e labazasunt alimente cu continut ridicat de amidon: piine, cereale, orez,
cartofi. Acestea vor reprezenta 1/3 din alimentatia zilnica a copilului si
vor constitui 6-11 portii/zi (o portie echivaleaza cu o felie de piine sau
5-6 biscuiti mici sau % ceasca de cereale, orez sau paste gatite sau un
cartof copt);

e urmeaza legumele, cantitatea recomandata fiind de 3-5 portii/zi (o portie
fiind % ceasca de legume gatite sau crude, marunt taiate);

e fructele - 2-4 portii pe zi (o portie fiind % ceasca de fructe mici sau tdiate
marunt sau % banand sau 1 mar sau % ceasca de suc);

e grupa proteinelor include carnea, pestele, oudle, boboasele uscate,
cantitatea recomandata fiind de 2-3 portii, in total 70-100 grame/zi;

e aceeasi importanta o au si produsele lactate; se recomanda consumul
a 3-4 portii/zi (o portie echivalind cu 1 ceasca de lapte sau 50 gr brinza
de vaci);

e |avirful piramidei se afla uleiurile, grasimile si dulciurile — acestea vor fi
acceptate pentru consum doar in cantitati mici, ocazional.
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PIRAMIDA ALIMENTARA

B crasivi
| o FZVINOLY

Dulciuri
OCAZIONAL

Grasimi, uleiuri
OCAZIONAL

Carne, peste, oua,

fasole uscata, nuci
2-3 PORTII

Lactate
2-3 PORTII

Fructe
2-4 PORTII

Legume
3-5 PORTII

Piine, cereale, orez, paste, cartofi
6-11 PORTII

Evitati sarea in alimentatia copilului sau limitati, pe cit de mult
@ | nrosibil, consumul acesteia!
In alimentatie va fi folosita doar sarea iodata.
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

Greutatea Tniltimea (bifati recomandadrile pe care deja le urmati)
Data Virsta
(kg) (cm) Permiteti-i copilului sa se joace atunci cind doreste, sa comunice liber cu
24 luni alti copii, Tn locuri lipsite de pericol. E bine sa alerge, sa loveasca mingea cu
uni

piciorul, sa urce singur treptele, etc.

Cartile copilului de 2 ani vor contine poezii si povestioare scurte, cu text
previzibil / carti cu imagini de animale si putine cuvinte pe fiecare pagind / carti
care reprezintd copii antrenati in activitati cunoscute copilului (dorm, iau masa).

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Pentru a-i Tmbogati vocabularul, aratati-i cu degetul diferite obiecte si

Verificati caracteristicile dezvoltarii normale a unui copil de 24 luni (2 ani), incurajati-l pe micut sa repete denumirea lor (de exemplu, denumiti hainele
observind comportamentul copilului Dumneavoastra: in timp ce imbracati copilul).
Merge ferm, fard a cddea? DA NU E timpul sd-i permiteti s3 deseneze mai des cu creioane colorate.
A'inceput sa alerge? DA NU . . oy “n A N
p. & o ) Inventati jocuri care sa-| ajute sa invete sensul notiunilor ,in”, ,,pe”, ,sub”.

Construieste turnuri din 4 sau mai multe cubulete? DA NU
Foloseste 0 mind mai mult decit alta? DA NU Jocurile potrivite pentru aceasta virsta sunt cele de imitatie (jocul cu papusile

N . o ) de-a mama si copilul”). Nu uitati: modul in care va comportati, in calitate de
Mizgaleste foaia cu miscari slab coordonate? DA NU T CT pilul”) . o N . P i
A . . N . parinti, va fi imitat de copil. Oferiti-i un exemplu cit mai bun!
Indeplineste instructiuni in 2 pasi? DA NU
Pronuntd mai mult de 50 de cuvinte? DA NU Inventati jocuri care solicitd imaginatia copilului: dati-i o cand goala si
Poate formula intrebri simple? DA NU indemnati-l sa ,bea” ceva si sd spund ,gata” sau ,e gustos”, propuneti-i sa

L . utilizeze obiecte casnice pe post de pieptene, lingura.

Poate sa imbine 2-3 cuvinte? DA NU pep piep » 118
Manifesta atasament fata de cei apropiati? DA NU La aceasta virstad sunt bune jucariile care ii permit
Imitd comportamentul altor persoane? DA NU copilului sa construiasca turnuri, prin suprapune-
Este entuziasmat Tn compania altor copii? DA NU rea de piese.
Manifesta independentd in unele situatii (refuza sa-l tineti de mina cind merge, Jocurile Tn nisip au multe beneficii: au loc in aer
vrea sa tina singur cana)? DA NU liber, sporesc creativitatea copilului prin folosirea
Recunoaste si denumeste diferite obiecte? DA NU unor unelte (galetute, lopatele, greble) si creeaza
Gaseste in carte imaginea pe care o numiti? DA NU un mediu de comunicare cu alti copii.
Poate cere (,,da-mi apa”)? DA NU Copilul de 2 ani incepe sa descopere diferentele dintre sexe. Bdietii imita
Poate refuza (hrana nedoritd, de exemplu)? DA NU comportamentul barbatilor din familie, iar fetitele — pe cel al mamicilor,
Tncepe s3 sorteze obiectele dupa forma si culoare? DA NU surorilor. Este un lucru firesc si face parte din procesul de autoidentificare.
Poate sa se dezbrace de pijama, pantalonasi? DA NU Copilul are mai mult3 incredere in sine si o mai mare incredere in alte
Poate tine singur o cana si sa bea din ea? DA NU persoane. Tratati-| cu dragoste, blindete si intelegere: astfel il veti ajuta sa-si
Poate minca singur? DA NU dezvolte aceasta incredere.
Se cere la olitd? DA NU Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastri la aceasts virsta:

Consultati medicul daca, la virsta de 2 ani, copilul nu are una sau mai
multe dintre deprinderile mentionate.
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N . ;
Al PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA MEDICALA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 24 LUNI (2 ANI)

OBLIGATORIE A COPILULUI LA 24 LUNI (2 ANI
( ) Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari: . oo .
o _ o Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Care sunt activitatile preferate ale copilului?

Daca ati observat ca micutul Dumneavoastra plinge mult sau are
probleme cu somnul, anuntati medicul.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil care va
ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind alimentatia
copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

VACCINARILE OBLIGATORII

n intervalul de virstd a copilului 22-24 luni, veti merge din nou la medic Data urmatoarei vizite la medic:
pentru vaccinarea obligatorie. Consultati Anexa 3 de la pagina 138. C Jziwal Jwnal  Janul
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COPILUL DE LA 2 FINA LA 8 AND EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 2 ANI $1 6 LUNI
URMARITI CRESTEREA COPILULUI Data:( Jzival  Jwnal Janul
) Greutatea [ — Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Data Virsta
(kg) (cm)

2 ani si 6 luni

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Copilul Dumneavoastra devine un interlocutor din ce in ce mai interesant:
pune multe intrebari si trage concluzii inedite. Ascultati-I cu atentie,
chiar daca nu intelegeti tot ce spune. Atentia pe care i-o acordati fi
demonstreaza faptul ca este inteles si il incurajeaza sa vorbeasca cu alte
persoane. Prea multe corectari 1l pot descuraja pe copil sa vorbeasca.

Lasati-l sa se joace afara cu prietenii, in locuri lipsite de pericol.

La aceasta virstd, copiii stiu sa tind lingura in mina, insa deseori varsa
continutul ei. Cu tot deranjul, lasati-l pe copil sa manince singur — este
important pentru el!

Copilul nu vrea sa renunte la pampersi? Continuati sa insistati sa
mearga la olita, dar nu-I fortati.

Cele mai amuzante cuvinte/fraze pe care le-am spus:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul

Tncepind cu virsta de 2 ani, este necesar ca, de 2 ori pe an, copilul
. s3 primeasca un tratament profilactic impotriva helmintilor. in caz
de parazitoza confirmata, medicul va indica o schema individualizata de
tratament.
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COPILUL LA 8 AND
URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Greutatea Inaltimea

Data Virsta (kg) {cm)

3 ani
Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Comparati nivelul de dezvoltare a copilului Dumneavoastrda cu abilitatile
caracteristice virstei de 3 ani. Observati daca, la virsta de 3 ani copilul:

Alearga fara nicio dificultate? DA NU
Se catara pe diferite suprafete? DA NU
Urca si coboara treptele, schimbind, alternativ, piciorul sting si drept? DA NU
Se apleaca cu usurintd, fara a cadea? DA NU
Tine creionul Tn mina (pentru a scrie)? DA NU
Numeste animalele din carte? DA NU
Recunoaste cel putin o culoare? DA NU
Vorbeste in propozitii formate din 2-3 cuvinte? DA NU
Imita adultii si copiii cu care se joaca? DA NU
fi place s& asculte povesti? DA NU
Poate sa spuna despre ce a fost povestea? DA NU
Va ajuta sa stringeti lucrurile? DA NU
Stie sa spuna cum il cheama? DA NU
Stie citi ani are? DA NU
intelege notiunea de ,al meu”, ,al lui...”? DA NU
Sorteaza obiectele dupa forma si culoare? DA NU
intelege notiunea de ,doi”? DA NU
Raspunde la intrebarea ,, Esti fetita sau baietel?”? DA NU
Maninca si bea singur? DA NU
isi exprima dragostea fatd de Dumneavoastra? DA NU
Merge la olita? DA NU

Consultati medicul daca, la virsta de 3 ani, copilul nu are una sau mai
. multe dintre deprinderile mentionate.
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Jucati-va cu copilul, fiti cit mai mult timp Tmpreuna! Evitati sa lasati copilul
in fata televizorului din cauza ca sunteti foarte ocupati.

Tncurajati jocurile care implicd miscarea (alergatul, saritul, urcatul pe scérite,
jocul cu mingea). Procurati-i o tricicleta - il va ajuta sa-si dezvolte aparatul
locomotor.

La virsta de 3 ani, copilul are nevoie sa se joace cu alti copii. Creati-i aceasta
posibilitate — va invata lucruri noi de la semeni.

La 3 ani, copilul vrea sa faca totul de unul singur — sa se imbrace, sa deschida
usa, etc.). Lasati-l sa se descurce, nu-i faceti observatii in caz de esec.

Copilul e foarte curios sa afle diverse lucruri, se intereseaza de fenomene,
activitati. Raspundeti-i la intrebari, chiar daca sunt prea multe. Oferiti-i
raspunsuri clare, pe intelesul lui.

Cititi-i zilnic carti cu povesti, carti despre copii care arata si se poarta ca el.
Tn timpul lecturii, cititi-i pe diferite voci (vocea lupului, vocea mamei capre),
gesticulati. Alegeti povesti scurte, caci 1i este greu sa stea prea mult timp
linistit. Tndemnati-l s va arate si s3 numeasca obiectele din carte, s3 repete
unele propozitii.

Tnscenati diverse situatii folosind jucariile copilului. Comentati actiunile
Dumneavoastra.

Propuneti-i copilului sd se Tmbrace singur, pentru inceput cu haine fara
nasturi (pantaloni de pijama, ciorapi etc.). Acordati-i timpul de care are
nevoie, nu-I grabiti.

Ce jucarii 1l ajuta pe copil sa se dezvolte?
Cuburile, in special, si alte jucarii/obiecte care

xn

ii permit sa ,,construiasca” diverse lucruri.

Dezvoltati-i abilitatea de a aranja obiectele in
baza unui criteriu (in functie de dimensiune,
culoare, forma, temperatura etc.).

Copilul Tsi exprima mai des dorinta de a participa la activitatile casnice?
incredintati-i sarcini simple - aranjarea servetelelor pe masd, stringerea
jucariilor, stersul prafului de pe mobila. Copilul se va simti mindru!
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 3 ANI

MEDICALA A COPILULUI LA 3 ANI
Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urméitoarele intrebiri: . L .
o ' o Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Ce schimbare importanta s-a produs recent in viata copilului/se va produce
in timpul apropiat (frecventarea gradinitei, schimbarea locului de trai etc.)?

Care sunt activitatile preferate ale copilului?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

PREGATIREA DE GRADINITA

Virsta de 3-4 anisori este potrivita pentru a integra copilul in mediul gradinitei.
Copilul a devenit mai independent si mai sociabil: se joaca impreuna cu alti
copii, isi manifesta simpatia fata de ceilalti, isi Tmparte jucariile cu ei.

Pentru a pregati copilul de gradinita, povestiti-i despre cit de interesant va
fi acolo, cit de multe jucarii va avea pentru jocurile lui, cit de multi prieteni
isi poate face. Tn acelasi scop, va fi necesar un examen medical, efectuat
de mai multi specialisti: pediatru, neurolog, oftalmolog, stomatolog,
otorinolaringolog, ortoped/chirurg si, la indicatie, logoped, psihiatru.
Pregatiti copilul si pentru citeva teste de laborator: examenul general al
singelui, al urinei si al maselor fecale la helminti. Programati-va din timp

pentru consultatiile medicilor. Tnscrieti, cu ajutorul medicului stomatolog, _
datele despre starea danturii copilului in Anexa 2, pagina 136. . Jzival Jwnal  Janul

Data urmatoarei vizite la medic:
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Data Virsta CHEEL
(kg)
4 ani
5 ani

COPILUL DE LA 8 FINA LA S AN

Inaltimea
(cm)

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la mdasurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Comparati nivelul de dezvoltare a copilului Dumneavoastra cu abilitatile

caracteristice virstei de 3-5 ani. Observati daca copilul:

Sare si sta intr-un picior cel putin 5-10 secunde?
Arunca mingea de jos in sus? O loveste cu piciorul?
Se misca bine inainte si Thapoi?

Sare? Face tumbe?

Spune povesti, recita poezii?

ntretine conversatii?

Foloseste pronumele ,ea/eu/tu”?

Poate desena cercuri si patrate?

Tncearcd s copieze litere?

Deseneaza oameni cu cel putin 3-4 elemente?
Numara si aduna cifrele pina la 10?

Cunoaste care este partea dreapta si cea stinga a corpului?
Stie zilele saptaminii?

Stie culorile?

Ti place s se joace cu alti copii?

Participa la jocuri care implica imaginatia?

Se spala pe miini si pe dinti?

Are nevoie de ajutor pentru a-si face igiena?

Se imbraca si se dezbraca singur?

DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA
DA

NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU
NU

Consultati medicul daca, la virsta de 3-5 ani, copilul nu are una sau mai)

‘ multe dintre deprinderile mentionate.
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STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI
(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

Atunci cind discutati cu copilul, Tnvatati-l sa va ascultati unul pe altul. Puneti-|
n situatia sa va povesteasca diverse lucruri, adresindu-i cit mai des intrebari
(Ce? Cind? Unde? De ce?). Rugati-l sa repete cu propriile cuvinte mesajul
Dumneavoastra, pentru a va convinge ca ati fost inteles.

nvatati-l regulile de comunicare cu membrii familiei si prietenii, cu ajutorul
unor jocuri (,Mama, tata si eu”, ,De-a cresa”).

Tncurajati-l s3 se joace cu alti copii. A invita de la semeni este un aspect foarte
important in dezvoltarea copilului.

Alegeti pentru lectura carti despre prietenie, despre regulile de politete.
Folositi dialogul (jocul pe roluri) pentru a-l invata pe copil sa se salute, sa
spund ,Multumesc!”.

Implicati copilul in procesul lecturii: lasati-l sa intoarca filele, sa-si miste
degetul de-a lungul textului citit. Puneti-i intrebari pe text (,,Ce se va intimpla
mai departe?”, ,,Ce-i asta?”). Atunci cind copilului i se citesc carti de la o virsta
timpurie, el va Tnvata mai usor sa citeasca si sa scrie, sa interpreteze imaginile
si sa urmareasca subiectul naratiunii.

fnainte de a merge la scoald, este important ca
mina copilului sa capete indeminarea de a tine
pixul si de a ,,scrie”. Oferiti-i posibilitatea de a scrie,
a colora, a desena, a modela din plastilina si de a
lipi, complicind treptat sarcinile. Aceste activitati
dezvolta si capacitatea de concentrare a copilului.

La aceasta virstd, copilul poate sa invete a inota, poate frecventa cercul de
dans/balet, cercul de karate, de 1-2 ori pe saptamina. Aveti grija sa 1i placa
copilului activitatea aleasa!

Ajutati-l sa devina responsabil: incurajati-l sa se imbrace singur, sa isi stringa
patul, sa-si aranjeze lucrurile personale si sa manince singur! Nu urmariti sa
le facd perfect, ci asa cum poate!

Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:

97




PAGINA PARINTILOR

PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA
MEDICALA A COPILULUI LA 4 ANI

Tnainte de a efectua vizita la medic, raspundeti la urmatoarele intrebari:

Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Care sunt activitatile preferate ale copilului?

Ce schimbare importantd s-a produs recent in viata copilului/se va produce
in timpul apropiat (frecventarea gradinitei, schimbarea locului de trai etc.)?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 4 ANI
Data: [:]ziua[:] /una[:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA
MEDICALA A COPILULUI LA 5 ANI

Observati daca aceste situatii se intilnesc la copilul Dumneavoastra si bifati:
nimeni, in afara de Dumneavoastra, nu intelege ceea ce spune copilul;
copilul face eforturi pentru a vorbi, ezitda mult timp sau este in dilema
in fata cuvintelor;
copilul respira pe gura in loc sa respire pe nas;
cade frecvent.

Nu ezitati sa discutati cu medicul orice aspect legat de copil
care va ingrijoreaza. De asemenea, daca aveti intrebari privind
alimentatia copilului si ritmul sau de dezvoltare, discutati-le cu medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 5 ANI

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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CORIUL DE LA S FPINA LA 7 AND STIMULATI DEZVOLTAREA COPILULUI

(bifati recomandadrile pe care deja le urmati)

URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Continuati sa-i propuneti jocuri care implica clasificarea obiectelor dupa

Data Virsta Greutatea Tniltimea culoare, marime, forma, complicindu-le treptat. Confectionati, Tmpreuna
(kg) (cm) cu copilul, jetoane/cartonase de diferite culori (rosu, verde, albastru etc.),
6 ani marimi (mari-mici) si forme (cerc, patrat, triunghi, oval). Propuneti-i copilului
sa le grupeze, apoi sa le numere. Complicati jocul, cerindu-i sa aleaga doar
7 ani cartonasele rosii, mari si rotunde.
Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea Transformati lectura intr-o activitate zilnica; aceasta il va pregati pe copil
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126). Calculati pentru regimul scolar. Cartile copilului vor contine texte simple cu istorioare
Indicele Masei Corporale (consultati formula de la pagina 115 si Anexa 1, pagina 126). despre scoald, frati si surori, prieteni, pe care copilul sa le poatd memora sau

citi. Tndemnati copilul s& puna intrebari pe marginea textului.

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Copilul creste repede, se schimba in plan fizic, avanseaza in plan intelectual.
n curind va merge la scoal3! Observati dac, la virsta de 5-7 ani, copilul:

Familiarizati copilul cu literele alfabetului cu ajutorul cintecelor, poeziilor,
povestilor sau a unui set de litere decupate.

Este important sa-i formati copilului abilitatile de a se Tngriji singur si de a
indeplini unele responsabilitati casnice. Daca are nevoie de ajutor, indrumati-I,
Poate merge cu spatele, inapoi? DA NU astfel ca el sd inteleaga consecutivitatea actiunilor. O altd modalitate este
Tmpadrtirea sarcinii intr-un sir de activitati mai mici. Rugati-l sa numere farfuriile,

isi mentine echilibrul intr-un picior? DA NU

Poate sa compare obiecte de diferite dimensiuni? DA NU . ) . . . . N
cutitele, furculitele, lingurile care vor fi necesare pentru a servi masa. Jucindu-se
Cunoaste unele litere sau chiar citeste? DA NU »,de-a magazinul“, copilul poate sa invete a numara, a calcula etc.
Numara pind la 10 si in descrestere de la 10? DA NU Formati-i deprinderea de a lua singur decizii. Exersati la acest capitol cit mai des.
Recunoaste unele semne de pe strada, din cartier? DA NU Vizitati gradina zoologica, povestiti-i copilului
Se poate orienta in spatiu? DA NU despr@l Aanlmalev ,SI. modu.l lor de IV|ata. Faceti
R excursii in natura, discutati despre viata plantelor.
Isi cunoaste numele, prenumele, locul de trai? DA NU Tnvatati-l s3 recunoascd fenomenele naturii
Stie cind e dimineats, amiaz3, seard? DA NU (ploaie, viscol), sa poata descrie anotimpurile,
o ) ) o caracteristicile zilei/noptii.
Poate delimita partea de sus si cea de jos a unui obiect? DA NU
R q . b 5 Puteti merge la cinematograf pentru a viziona un
eproduce un patrat, un romb, un cerc: DA NU film de animatie, la teatrul de papusi, la circ.
Descrie 0 imaginer DA NU Dezvoltati la copil abilitatile de a sari pe ambele picioare, de pe un picior
Foloseste mai mult o mina? DA NU pe altul, sarituri din loc, in inaltime. Practicati jocurile cu mingea. Tot acum,
Daci da, care? Incercuiti: dreapta, stinga copilul poate incepe sa faca sport, sa frecventeze cursuri de dans, balet,
N < opxow desen. Sportul este important pentru dezvoltarea normala a copilului.
Se imbraca fara ajutor? DA NU P P P P

Descrieti jocul preferat al copilului Dumneavoastra la aceasta virsta:

Consultati medicul dacg, la virsta de 5-7 ani, copilul nu are una sau mai
multe dintre deprinderile mentionate.
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PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 6 ANI
MEDICALA A COPILULUI LA 6 ANI

Tnainte de a efectua vizita la medic, raspundeti la urméatoarele intrebari:

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:
Cine ingrijeste copilul pe durata zilei?

Care sunt activitatile preferate ale copilului?

Ce schimbare importanta s-a produs recent in viata copilului/se va produce
in timpul apropiat (frecventarea gradinitei, schimbarea locului de trai etc.)?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul
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PAGINA MEDICALA

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA
MEDICALA A COPILULUI LA 7 ANI

Observati daca aceste situatii se intilnesc la copilul Dumneavoastra si bifati:
nu poate repeta o fraza fara a face greseli;
se imbolnaveste frecvent;
au fost semnalate probleme la gradinita/scoala.

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care doriti sa le adresati
medicului:

Catre virsta de 7 ani, copilul este pregatit pentru scoalé.\
Tn acest scop, va fi necesar si consultati pediatrul, neurologul,
oftalmologul, stomatologul, otorinolaringologul, ortopedul/chirurgul si,
la indicatie, logopedul, psihiatrul. Pregatiti copilul si pentru citeva teste
de laborator: examenul general al singelui, al urinei si al maselor fecale

la oua de helminti.
§ J

VACCINARILE OBLIGATORII

n intervalul de virstd 6-7 ani, veti merge din nou cu copilul la medic, pentru
vaccinarea obligatorie. Consultati Anexa 3, pagina 138.
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 7 ANI
Data: [:]ziua[:] /una[:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna [:] anul

Ca sa reusiti sa faceti la timp examenul medical al copilului la 7

ani, programati-va la medici in prealabil. Straduiti-va sa planificati
examenul cit mai devreme — primavara sau in primele luni de vara, astfel
ca sa va inscrieti copilul la scoala in timp util.
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CoOPIWUL BE WA Z LA 1@ AND
PREGATIREA PENTRU SCOALA

Odata cu inceperea scolii, copilul urmeaza un program diferit de cel de la
gradinita. Dati dovada de blindete si perseverenta pentru a-l obisnui cu
noul program.

in fiecare dimineat3, stabiliti-i concret ce are de ficut, intr-o anumita
ordine: treziti-l, asigurati-va ca merge la baie si se spala, pregatiti-i dejunul
si lasati-I s3 manince. Tntre timp, puneti-i in ghiozdan pachetul alimentar,
pregatiti-i Incaltamintea si hdinutele si lasati-l sa se imbrace singur, iar apoi
- la scoala!

Frecventati sedintele cu parintii, vorbiti cu pedagogul in mod particular
despre copil, tineti cont de recomandarile lui.

Daca vi se pare ca micutul se confrunta cu anumite probleme la scoal3,
consultati-va cu pedagogul si mentineti legatura cu acesta. Astfel, copilul
va reusi sa se integreze mai bine Tn mediul scolar, va invata mai bine si se
va adapta mult mai usor. Pe cit de mult posibil, copilul trebuie sa Tsi faca
temele la aceeasi ora.

LA SCOALA

e Stabiliti, impreuna cu copilul, programul de dimineata: ora de trezire,
regulile si programul de la baie, imbracatul, servirea unui dejun sanatos.

e Discutati cu copilul si incercati sa aflati daca la scoala se simte bine,
daca nu sunt lucruri care 1l sperie, 1l fac sa sufere.

e Atunci cind mergeti sa procurati rechizite si haine pentru scoala,
permiteti-i copilului sa le aleaga (in limitele bugetului stabilit),
ghidindu-l in situatia unor alegeri nepotrivite.

e Daca este posibil, parcurgeti pe jos drumul spre scoala. Este un exercitiu

fizic grozav si, in acelasi timp, copilul are posibilitatea de a comunica
cu colegii, in aer liber.

 Tnvétati-l care sunt regulile de circulatie pentru pietoni, asigurati-va ca
le respecta.

e Ajutati-l sa-si gaseasca colegi de incredere cu care sa mearga la scoald
in fiecare zi.
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e Daca folositi transportul in comun, atentie la copil in timpul
urcarii/coboririi treptelor: copilul se poate accidenta! Pentru a-l invata
regulile de siguranta, aratati-i la ce distanta sa stea de la marginea
trotuarului, cum se traverseaza strada. Atentionati-l ca nu se traverseaza
prin fata/ spatele autobuzului, caci risca sa fie accidentat de alte masini.

e Interziceti-i sa discute si sa primeasca cadouri de la persoane pe care
nu le cunoaste sau le cunoaste putin. Explicati-i de ce.

e ncurajati copilul s3 poarte ghiozdanul in spate, fixat cu ambele barete,
pentru ca greutatea acestuia sa se distribuie uniform. Alegeti-i un
ghiozdan pe masura, nici mare, nici mic. Aveti grija: greutatea acestuia
nu trebuie sa depdseasca 10-15% din greutatea copilului.

e Discutati cu copilul si despre un aspect mai delicat - folosirea veceului
de la scoald. Pentru un numar surprinzator de mare de copii, veceul
scolii le provoaca cel mai mare stres pe perioada aflarii lor la scoala.
Amintiti-i copilului ca, ori de cite ori simte nevoia, ar trebui sa se duca
la toaletd, iar daca acolo este ceva in nereguld, sa vorbeasca despre
asta cu cineva dintre profesori sau sa va spuna Dumneavoastra.

Anii de scoala sunt o perioada irepetabila, plina de aventuri! Pentru copii,
nu exista un loc mai bun pentru a acumula experiente, a primi indrumari
pretioase si a-si face prieteni pentru o viata!

La 7 ani, copilul va fi insotit la medicul stomatolog pentru un
examen buco-dentar profilactic. Nu uitati sa inregistrati in Anexa 2
de la pagina 136 datele privind starea danturii copilului Dumneavoastra la
aceasta virsta. Pentru a marca in tabel, puteti apela la ajutorul medicului
stomatolog.

Spatiu pentru notite, comentarii:
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URMARITI CRESTEREA COPILULUI

Data Virsta Greutatea Tniltimea
(kg) (cm)
8 ani
9 ani
10 ani

Dupa completarea tabelului, folositi datele obtinute la masurarea/cintarirea
copilului pentru construirea curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126).

URMARITI DEZVOLTAREA COPILULUI

Observati daca, la virsta de 7-10 ani, copilul:

Se misca mult, uneori pina la epuizare? DA NU
Cunoaste zilele saptaminii? DA NU
Se imbraca singur? DA NU
Citeste un text scurt si reda sensul? DA NU
Are probleme cu scrisul (tulburari de scris)? DA NU
Daca da, a fost supus unui test de limbaj? DA NU
Copilul are probleme de invatare? DA NU
Daca da, a fost supus unui test psihologic? DA NU

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati
medicului:

Consultati medicul daca, la virsta de 7-10 ani, copilul nu are una
sau mai multe dintre deprinderile mentionate.
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Observati daca aceste situatii se intilnesc la copilul Dumneavoastra
si bifati:

copilul nu poate repeta o fraza fara a face greseli;
copilul se imbolnaveste frecvent;

au fost semnalate probleme la scoala.

Nu ezitati sa discutati cu medicul despre orice aspect legat de copil

. care va trezeste ingrijorare. De asemenea, daca aveti intrebari

privind somnul, alimentatia, ritmul de viata si dezvoltarea copilului,
consultati medicul!

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati
medicului:

PAGINA COPILULUI

=
£2

Discutati cu copilul si rugati-l sa raspunda la urmatoarele intrebari
(daca doreste, poate nota aici raspunsurile):

Ce iti place la scoalad?
Ce nu Tti place?

Ce preferi sa faci cind nu esti la scoala?
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MEDICALA A COPILULUI LA 8 ANI

Tnainte de a efectua vizita la medic, rispundeti la urmatoarele intrebari:
Copilul merge cu regularitate la scoala?

Cine se ocupa de copil in afara scolii?
Care sunt jocurile preferate ale copilului si ale prietenilor sai?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati medicului:

m@) PAGINA PARINTILOR PAGINA MEDICALA
Al PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 8 ANI

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA
MEDICALA A COPILULUI LA 9 ANI

Rugati copilul sa raspunda la urmatoarele intrebari (daca doreste, poate nota
aici raspunsurile):

Ce iti place la scoala?

Ce nu Tti place?

Ce preferi sa faci cind nu esti la scoala?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 9 ANI

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul

PREGATITI-VA PENTRU CONSULTATIA
MEDICALA A COPILULUI LA 10 ANI

Rugati copilul sa raspunda la urmatoarele intrebari (daca doreste, poate nota
aici raspunsurile):

Ce iti place la scoala?

Ce nu 1ti place?

Ce preferi sa faci cind nu esti la scoala?

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati medicului:
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 10 ANI

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul
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PAGINA PARINTILOR

PAGINA ADOLESCENTULUI

COPILUL PE LA @ LA 12 AN
PERIOADA ADOLESCENTEI

Tn 95% din cazuri, pubertatea incepe intre 8
si 13 ani, la fete, si intre 9 si 15 ani, la baieti.
Tn aceastd perioad3, vor apdrea importante
schimbari fizice si psihice, care vor transforma
copilul In adolescent, apoi in adult. Toate
aceste schimbari il vor provoca sa-si puna
intrebari si sa acumuleze experiente proprii.
Este foarte important, la aceasta virsta, sa-i
vorbiti deschis, fara jena, despre lucrurile
care 1l preocupa cel mai mult.

Pind acum, din primele zile de viata, Dumneavoastra ati fost cei care v-ati
preocupat de sanatatea copilului. Intrat Tn adolescenta, acesta va pretinde
0 mai mare autonomie, inclusiv in a se ocupa singur de propria sanatate.
Este esential sa-i intelegeti dorinta de independenta si sa o respectati.
n acelasi timp, mai mult ca oricind, copilul adolescent are nevoie de
sustinerea si afectiunea Dumneavoastra, a familiei.

PAGINA ADOLESCENTULUI

Ai ajuns la virsta adolescentei. Tnvata s3 devii responsabil de propria
sanatate, mai mult decit pina acum. In acest Carnet de dezvoltare vei gasi
istoria cresterii tale, dar si unele recomandari care iti vor putea fi de ajutor.

Adolescenta nu este, intotdeauna, o perioada usor de parcurs. Li se int-
impla multor adolescenti sa se confrunte cu diverse dificultati, sa nu se
mai simta bine in mijlocul colegilor de clasa si in afara scolii, insa este im-
portant sa vorbesti despre aceasta! Daca te simti rau,
daca lumea Tti pare complicata si ai impresia ca nu o
poti influenta, nu te izola — povesteste-i unui adult de
incredere sentimentele si framintarile tale si cautati
mpreuna solutia pentru aceste situatii. Familia, pri-
etenii, medicul, psihologul te vor ajuta sa depasesti
orice situatie, oricit de complicata iti pare la moment.
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CONSULTATIA MEDICALA LA 11 ANI

De ce este nevoie de un examen medical la aceasta virsta?

Corpul tau se schimba, iar examenul medical este o oportunitate pentru a
putea vorbi despre aceste schimbari cu un medic si a afla raspunsurile la
intrebari pe care le ai despre sanatatea ta, aspectul fizic, ritmul de crestere,
etc. In timpul consultatiei, poti aborda orice aspect care te intereseazs,
fara nicio jena.

Tot acum, e necesar sa treci un examen medical la urmatorii specialisti:
pediatru, neurolog, oftalmolog, stomatolog, ORL, ortoped/chirurg si, la
indicatie, logopedul, psihiatrul. Vei face si testele de laborator: examenul
general al singelui, al urinei si al maselor fecale la helminti.

Fa-ti programari din timp la medici.

Ai dreptul sa consulti un medic din propria initiativa, indiferent
@ | de virsta. Ai dreptul la confidentialitate, medicul este obligat sa-ti
garanteze secretul medical!

Aici poti face insemnari si nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi
medicului:

\ Adolescentii trebuie sa doarma 8-9 ore noaptea. 2

Privarea sistematica de somn poate conduce la:
e scaderea rezistentei organismului fata de anumite afectiuni;
e diminuarea atentiei si a proprietatii de concentrare;
e pierderea memoriei de scurta durata;
e performante scazute.
Indiferent de virsta sau sex, nu este recomandabil sa utilizezi computerul
mai mult de 2 ore pe zi! In caz contrar, te expui unui risc major de a te

kconfrunta cu probleme psihologice. )
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PAGINA ADOLESCENTULUI

Observati daca aceste situatii se intilnesc la copilul N
. Dumneavoastra si bifati:

alimentatia, somnul, sarcinile scolare sau distractiile adolescentului va
ingrijoreaza sau creeaza un dezacord intre Dumneavoastra si copil;

copilul este apatic, nu are interes pentru nimic, sta izolat;

copilul este exagerat de preocupat de felul cum arata si invoca frecvent
repulsia fata de propria persoang;

copilul are rabufniri agresive necontrolate;

copilul se plinge de oboseala, se imbolndveste frecvent;

copilul lipseste frecvent de la ore sau intirzie intotdeauna la lectii

Adresati-va medicului daca regasiti aceste semne la copilul Dumneavoastré!)

N

Aici puteti face insemnari si nota intrebarile pe care vreti sa le adresati
medicului:

La 11 ani, adolescentul poate beneficia de un examen buco-dentar
. profilactic la medicul stomatolog. Notati datele privind starea danturii
copilului la aceasta virsta in Anexa 2, pagina 136. Daca aveti nevoie, solicitati
ajutorul medicului stomatolog.
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AFLA SINGUR CARE SUNT PARAMETRII TAI FIZICI!

Data Virsta Greutatea Inaltimea
(kg) (cm)
11 ani
12 ani

Dupa completareatabelului, foloseste datele obtinute la construirea curbelor
de crestere din Anexa 1, pagina 126. Poti apela la ajutorul parintilor.

INDICELE MASEI CORPORALE (IMC)

Te intrebi mereu ce fel de silueta ai. Exista o formula care te va ajuta sa
calculezi Indicele Masei Corporale pentru a determina categoria de greutate
in care te incadrezi. Acest indice se calculeaza in functie de Tnaltime si
greutate, utilizind formula:

IMC = Greutate (kg) / [iniltime (m)]?

EXEMPLU:
IMC=93/(1.74 x 1.74) = 30.72 kg/m?

Interpretarea IMC:

e 18.5 sau mai putin - Subponderal

e intre 18.51si 24.99 - Greutate normala

e intre 25.00 si 29.99 - Supraponderal (pre-obezitate)
e intre 30.00 si 34.99 - Obezitate (gradul I)

e intre 35.00 si 39.99 - Obezitate (gradul Il)

e 40.00 sau mai mult - Obezitate morbida (gradul Ill)

Aici poti face insemnari si nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi
medicului:



PAGINA ADOLESCENTULUI

PAGINA MEDICALA

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA MEDICALA LA 11 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):

Ce iti place la scoala?

Ce nu Tti place?

Ce preferi sa faci cind nu esti la scoala?

A avut loc vreo schimbare recentad in viata ta, care ti-a perturbat echilibrul?

Aici poti nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 11 ANI
Data: @ziua@luna@ anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

C] ziua C] luna C] anul

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA MEDICALA LA 12 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):

Ce iti place la scoala?

Ce nu fti place?

Ce preferi sa faci cind nu esti la scoala?

A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a perturbat echilibrul?

Aici poti nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi medicului:

Chiar daca esti minor, poti consulta un medic din propria initiativa.
. Ai dreptul la confidentialitate, medicul este obligat sa-ti garanteze
secretul medical!
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 12 ANI
Data: @ziua@luna@ anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

C] ziua C] luna C] anul
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PAGINA PARINTILOR

ADOIESCENTUL DE LA 12 FINA LA 43 AND

Orice copil trebuie s3 se simta liber si in siguranta in familia sa. Ins3 atunci
cind un copil este batut, injosit, neglijat, exploatat etc. de catre persoane
straine, rude, frati mai mari, parinti, are loc un abuz. Un comportament
abuziv raneste adinc copilul, Iasind urme pentru intreaga viata.

Exista citeva tipuri de abuz, toate la fel de periculoase pentru integritatea
psihica si fizica a copilului:
DEOSEBIM CITEVA TIPURI DE ABUZ:

Fizic — agresarea copilului prin lovire, ciupire, scuturare, ghiontire, etc.;

EMOTIONAL — atacurile verbale si amenintdrile care injosesc copilul si-i
provoacd suferinte emotionale;

NEGLIJAREA SI MALTRATAREA — lipsirea copilului de atentie, dragoste,
ingrijire materiald (mincare, imbrdacaminte, tratament, etc.);

SEXUAL — atingerile cu tentd sexuald, contactul sexual, povestirea
actelor pornografice, exhibitionismul, filmarea unor scene sexuale de
fata cu copii, obligarea copilului la vizionarea de materiale cu caracter
pornografic, prostitutia.

Un copil abuzat devine depresiv, anxios, isi pierde increderea in oameni,
are probleme de comunicare. Copilul devine neincrezator in fortele
proprii, crede despre sine ca e ,,rau” si ca ,meritd” asemenea atitudine si
tratament din partea altora.

Sunteti zidul de cetate pentru copilul Dumneavoastra. In cazul unui abuz,
vorbiti cu copilul despre ce i s-a intimplat, fara jena, oricit de dureros ar fi.
Nu-I Tnvinuiti, ajutati-l sa inteleaga ca nu poarta nicio vina si ca veti fi
intotdeauna alaturi de el.

Straduiti-va ca problemele personale (supararea, stresul, oboseala)

sd nu devind cauza unui abuz asupra copilului. Tnvatati si va
controlati supadrarea! Consultati literatura in acest domeniu sau
discutati cu un psiholog care va va recomanda metodele de disciplinare
pozitiva a copilului.
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. TINVATATI COPILUL/ADOLESCENTUL:

e sava comunice de fiecare data unde si cu cine pleaca;

e sa ceara permisiunea Dumneavoastrd Tnainte de a accepta bani,
dulciuri, cadouri sau alte lucruri de la alte persoane;

e sd refuze orice persoana care incearca sa-l atinga sau sa-l pipadie
intr-un mod nepermis, care-i provoaca teama, neplacere sau dezgust
si sa povesteasca imediat despre cele intimplate unui adult in care are
incredere;

e sdstie ca nu are nicio vinad daca cineva l-a atins intr-un mod neplacut si,
neaparat, sa discute cu un adult de incredere problemele pe care nu le
poate depasi;

e sd tind minte ca niciodata nu e prea tirziu sa ceara ajutor.

OBSERVATI SI DISCUTATI CU MEDICUL DACA:
e institutia scolara va semnaleaza anumite probleme (copilul intirzie sau
lipseste des de la ore);
e copilul plinge des, este frecvent bolnav;

e alimentatia, somnul, pregatirea pentru ore este un subiect de dezacord
familial.

Aceste semne pot fi cauzate de unele tulburari cronice de sanatate.

PAGINA ADOLESCENTULUI

J
=
— p—
URMARESTE DE SINE STATATOR PARAMETRII TAI FIZICI 1)

Data Virsta Greutatea Tniltimea
(kg) (em)
13 ani
14 ani
15 ani

Foloseste datele notate Tn tabel la construirea curbelor de crestere din
Anexa 1, pagina 126. Calculeaza-ti Indicele Masei Corporale (IMC), pentru
a verifica daca te incadrezi sau te-ai abatut de la parametrii optimi.
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PAGINA MEDICALA

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA LA 13 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):
Ce activitati (sport, muzica, altele) preferi in timpul liber?

A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a bulversat echilibrul?

Aici poti face citeva notite si inscrie citeva intrebari pe care vrei sa le adresezi
medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 13 ANI
Data: [:] ziua C] luna C] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna @ anul

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA LA 14 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):
Ce activitati (sport, muzica, altele) preferi in timpul liber?

A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a bulversat echilibrul?

Aici poti face citeva notite si inscrie citeva intrebari pe care vrei sa le adresezi
medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 14 ANI

Data: [:] ziua [:] luna [:] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua C] luna :] anul

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA LA 15 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):
Ce activitati (sport, muzica, altele) preferi in timpul liber?

Cum apreciezi relatiile tale cu colegii de scoala?
A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a bulversat echilibrul?

Aici poti face citeva notite si inscrie citeva intrebari pe care vrei sd le adresezi
medicului:

La 14-15 ani, vei merge la vaccinarea obligatorie, iar la 15 ani vei

beneficia de un examen buco-dentar profilactic. inregistreazd fin
Anexa 2, pagina 136, datele ce vor reflecta starea danturii la aceasta virsta
(apeleaza la ajutorul medicului stomatolog).
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 15 ANI

Data: [:] ziua C] luna C] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul

La 15 ani, vei fi consultat de catre pediatru, neurolog, oftalmolog,
stomatolog, ORL, ortoped/chirurg si, la indicatie, de catre logoped,
psihiatru. Fetitele vor face un control la ginecolog. Vei repeta urmatoarele
testele de laborator: examenul general al singelui, al urinei si al maselor fecale
la helminti. Fa programarile la medici in prealabil.
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PAGINA ADOLESCENTULUI

ADOUESECENTUL DE LA 43 FINA LA 48 AND

La virsta adolescentei, vei fi pus in fata unor
alegeri extrem de importante, de care va depinde
sanatatea, viitorul si chiar viata ta.

Spune NU atunci cind:

e cineva iti propune tutun, alcool sau droguri,
pentru ca substantele psihoactive preiau controlul
asupra persoanelor care le consuma, le fac
agresive fata de ele insele si acestea pot deveni
usor victima violentei altora;

e nu esti gata sa ai relatii sexuale, pentru ca orice lucru care iti provoaca
teama si nesiguranta te va face sa te simti nelinistit(a), slab(3), rusinat(a);

e prietenul/prietena te indeamna sd ai relatii sexuale neprotejate (fara
prezervativ), pentru ca nu vrei sa te infectezi cu HIV sau cu alte boli sexual
transmisibile si vrei sa eviti o graviditate nedorita;

e cineva te indeamnd sa mergi intr-un loc/local necunoscut (si simti frica
sau nesiguranta), pentru ca vrei sa eviti situatii periculoase, traumatizante
pentru tine.

Tn situatii complicate pentru tine, este important sd renunti la jend si sa vorbesti
despre ceea ce te deranjeaza, ceea ce simti, cu orice persoana care te poate
ajuta: parinti, rude, prieteni, medicul, profesorul sau psihologul. Adreseaza-te
imediat dupa ajutor!

POTI BENEFICIA DE CONSULTATII GRATUITE

Medicul de familie, ginecologul sau specialistii Cabinetului de sanatate a
reproducerii iti pot acorda gratuit consultatia de care ai nevoie.

Daca ai avut un raport sexual neprotejat:

e pentru a evita sarcina nedorita, foloseste contraceptia de urgenta cit mai
repede posibil, in primele ore de la actul sexual si nu mai tirziu de trei zile
de la contactul sexual. Medicamentul contraceptiv poate fi recomandat
de farmacist sau de specialistul de la Cabinetul de sanatate a reproducerii;

e daca suspectezi ca ai putea fi contaminat cu virusul HIV sau ca ai o infectie
cu transmitere sexuald, adreseaza-te cit mai urgent specialistului din cadrul
Centrului National SIDA, Cabinetului de consiliere si testare voluntara a
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infectiei HIV, Cabinetului de sanatate a reproducerii sau Centrului
de sandtate prietenos tinerilor din localitatea ta/centrul raional.
Adresarea ta este anonima si confidentiala.

Chiar daca esti minor, poti consulta un medic din propria initiativa.

. Ai dreptul la confidentialitate, medicul este obligat sa-ti garanteze

secretul medical! O vizita la medic iti ofera posibilitatea sa afli care este
starea ta de sanatate si sa obtii raspunsurile la toate intrebarile tale!

. ‘ Examenul va include consultatia urmatorilor specialisti: pediatru,\

N

Daca te simti deseori trist(a) si obosit(a), daca ai idei ,negre”, daca nu
esti multumit(a) de aspectul tau fizic sau cresterea ta, vorbeste despre
aceste lucruri cu familia, medicul sau psihologul.

AFLA CARE SUNT PARAMETRII TAI FIZICI

Data Virsta Greutatea Inaltimea
(kg) (cm)
16 ani
17 ani
18 ani

Dupa completarea tabelului, foloseste datele obtinute la construirea
curbelor de crestere (Anexa 1, pagina 126). Calculeaza-ti indicele masei
corporale (IMC), pentru a verifica daca ai greutatea normala pentru
indltimea ta!

EXAMENUL MEDICAL DE LA 17 ANI

neurolog, oftalmolog, stomatolog, ORL, ortoped/chirurg si, la
indicatie, alti medici. Fetele vor face un control la ginecolog. Vei repeta
testele de laborator: examenul medical al singelui, al urinei si al maselor
fecale la helminti. Fa programarile la medici in prealabil.

Nu uita sa notezi datele examenului buco-dentar in Anexa 3, pagina 138.
Apeleaza, la nevoie, la ajutorul medicului stomatolog. )
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PAGINA MEDICALA

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA LA 16 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):
Ce activitati (sport, muzica, altele) preferi sa faci in timpul liber?

A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a perturbat echilibrul?

Aici poti face insemnari si nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi
medicului:

EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 16 ANI

Data: C] ziua C] luna C] anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

C] ziua C] luna C] anul

PREGATESTE-TE DE CONSULTATIA LA 17 ANI

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebari (daca doresti, poti nota aici
raspunsurile):
Ce activitati (sport, muzica, altele) preferi sa faci in timpul liber?

A avut loc vreo schimbare recenta in viata ta, care ti-a perturbat echilibrul?

Aici poti face Thsemnari si nota intrebarile pe care vrei sa le adresezi
medicului:
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EXAMENUL MEDICAL AL COPILULUI LA 17 ANI

Data: [:] ziua [:] luna @ anul

Concluzii/ Prescriptii/ Recomandari:

Data urmatoarei vizite la medic:

[:] ziua [:] luna [:] anul
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ANEXA 1. CURBELE DE CRESTERE
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ANEXA 2. EXAMENELE BUCO-DENTARE

La3,7,11, 15si 17 ani copilul Dumneavoastra beneficiaza de un examen\
buco-dentar profilactic. inregistrati datele, privind starea danturii copi-
lului la diferite etape de virsta. Apelati la ajutorul medicului stomatolog.

Marcati starea danturii astfel: )
P - dinte permanent C - dinte cariat O - dinte obturat (plombat)

T - dinte temporar A - dinte absent )

EXAMEN BUCO-DENTAR PROFILACTIC
la 3 ani la 7 ani

TRATAMENTE BUCO-DENTARE LA 3-7 ANI
(se completeazd optional)
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EXAMEN BUCO-DENTAR PROFILACTIC
la 11 ani la 15-18 ani

TRATAMENTE BUCO-DENTARE LA 11-18 ANI
(se completeazd optional)
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ANEXA 3. VACCINARILE

ABC-UL VACCINARII COPILULUI

1. De ce este necesar sa-mi vaccinez copilul?

Sistemul imun al copilului are nevoie de vaccin pentru a lupta cu unele boli
infectioase grave care pot cauza complicatii severe si, uneori, chiar moartea
copilului.

2. Cum actioneaza vaccinul?

Substantele din care sunt fabricate vaccinurile sunt obtinute din microbi
adevarati prin diferite procedee biochimice. Vaccinurile nu sunt periculoase
pentru organism, de aceea copilul nu se Tmbolnaveste la injectarea lor.
Intre timp, organismul copilului produce anticorpi si celule imune pregatite
sa distruga componentele vaccinului. Astfel, organismul copilului Tnvatad
sa distruga microbii vii. Daca, ulterior, copilul vaccinat va veni in contact cu
agentul infectios, anticorpii 1l vor recunoaste si il vor distruge.

3. De ce este necesar sa vaccinez copilul, daca respectivele boli sunt foarte
rare?

Multe boli care, in trecut, faceau milioane de victime au fost eradicate sau
substantial reduse datorita vaccinarii: rujeola, difteria, tuberculoza, tetanosul,
rubeola, poliomielita, parotidita epidemica, variate infectii cu meningococ,
pneumococ care pot provoca meningite foarte grave sau care pot afecta, in
special, plaminii. O parte din maladiile rar intilnite in Moldova se intilnesc, insa,
destul de frecvent in alte tari si pot fi aduse de persoanele care cdlatoresc. Doar
vaccinarea protejeaza copilul Dumneavoastra de aceste maladii periculoase
pentru viata acestuia.

4. La ce virsta trebuie vaccinat un copil?

Primele vaccinuri vor fi administrate copilului in primele zile de viata,
continuind pe parcursul mai multor ani, in conformitate cu Programul National
de Imunizari (Consultati pagina 142). Medicul de familie sau medicul pediatru
va vor informa cu privire la data fiecdrei imunizari. Cele mai multe vaccinuri se
fac in primii doi ani de viata.

5. Cum se face vaccinarea?

Vaccinurile se administreaza prin injectie in coapsa sau in partea superioara a
bratului. Unele vaccinuri (impotriva poliomielitei sau infectiei cu rotavirus) se
administreaza sub forma de picaturi pe care copilul le Tnghite.
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6. Pot sa vaccinez copilul cind are probleme de sanatate?

Daca e perioada indicata pentru vaccinare si copilul sufera, la moment, de o
tuse usoara, are febra pina la 38°C, diaree moderata sau primeste antibiotice,
puteti sa mergeti la imunizare. Vaccinarea nu va agrava starea copilului, iar
imunitatea obtinuta ii va fi de folos.

7. Care sunt contraindicatiile pentru vaccinare?

Sunt foarte rare cazurile cind imunizarea unui copil trebuie aminata. Atunci
cind mergeti la medic pentru vaccinare, informati-l daca copilul are febra
(t > 38°C), daca a avut o reactie alergica la vaccinarea precedenta sau daca
sufera de boli cronice in forma grava. Medicul este cel care va decide cind e
mai bine pentru copil sa fie vaccinat!

8. Ce trebuie sa fac inainte, in timpul si dupa vaccinarea copilului?

Tnainte de a merge la vaccinare, copilul trebuie s3 se simtd bine: s3 fie satul,
activ, bine dispus. Nu uitati s3 luati si jucdria preferata a copilului! Tn timpul
examinarii, informati medicul daca au existat efecte neobisnuite in urma
imunizarilor precedente. Tn timpul vaccindrii, fiti calm(3), cici starea de neliniste
se va transmite copilului, vorbiti cu el, aratati-i dragostea Dumneavoastrd. in
primele 30 minute dupa vaccinare, urmariti daca nu apar reactii alergice si
solicitati supraveghere medical3 in caz de necesitate. intrebati medicul cind
trebuie sa va prezentati la urmatoarea vaccinare.

9. Ce reactii pot aparea dupa vaccinare?

Reactiile postvaccinale posibile sunt diferite pentru diferite vaccinuri. Reactiile
obisnuite sunt febra moderatd, inflamatia usoara in apropierea locului de
injectare, o stare usoara de disconfort a copilului manifestata prin plins,
capricii s.a. in primele zile dup3 vaccinare, nu prelucrati locul vaccinului cu nici
un fel de solutii fara consultarea medicului, mai ales in cazul vaccinarii cu BCG!
Nu va speriati de micile reactii ale organismului copilului la vaccin; acestea
trebuie sd apar3. in caz de febrd mai mare de 38°C, plins neintrerupt, convulsii
si alte manifestari neobisnuite, adresati-va imediat medicului.

Pentru a proteja sanatatea copilului Dumneavoastra, respectati
numarul de administrari si intervalele de timp pentru diferite vaccinuri.
Fiecare vaccin are particularitatile sale in formarea imunitatii.

Riscul reactiilor adverse la vaccinare este de mii de ori mai mic in comparatie
cu riscul de a contracta infectii cu complicatii grave!
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BOLILE INFECTIOASE CARE POT FI
PREVENITE PRIN VACCINARE

1. TUBERCULOZA afecteaza, indeosebi, organele respiratorii si oasele, fiind
transmisa pe cale aeriand. Se manifesta cu febra periodica, scaderea poftei
de mincare, slabiciuni si scaderea greutatii corpului. Boala afecteaza grav
dezvoltarea si cresterea copilului, se supune greu tratamentului si duce
frecvent la dizabilitatea copilului si chiar la deces.

2. HEPATITA VIRALA B (,,gélbenéri”) este o afectiune grava a ficatului, care evo-
lueaza n ciroza, cancer si poate provoca decesul bolnavului. Mama infectata
transmite virusul la fat in timpul nasterii. Prezinta pericol si obiectele folosite Tn
comun cu persoana infectata (periuta de dinti, pieptenele s.a.), instrumentele
medicale contaminate (chirurgicale, obstetricale, stomatologice).

3. POLIOMIELITA determina paralizii grave, uneori ireversibile. Virusul
se transmite pe cale fecal-orala, prin consumarea alimentelor sau a apei
contaminate, precum si pe cale aeriang, prin secretii nazo-faringiene de la
bolnav. Paralizia muschilor corpului raspunde nesemnificativ la tratament
si duce la dizabilitate pe viata sau deces.

4. DIFTERIA se transmite pe cale aeriand si se manifesta prin angina
puternica care Tmpiedica respiratia normala. Toxina difterica, care se
raspindeste Tn organism, determina fenomene toxice la distanta, afectind
mai ales inima (miocarditd) si sistemul nervos. Tratamentul poate salva
viata doar la noua din zece bolnavi.

5. TETANOSUL este o infectie cu risc Tnalt din cauza prezentei permanente
a microbului in solul contaminat cu dejectii animale. Provoaca contractii
musculare generalizate si rigiditate corporala, cu dificultati de respiratie si
probleme cardiace. Boala este deosebit de gravd la nou-ndscuti. In cazul
copiilor, decesul survine foarte frecvent.

6. TUSEA CONVULSIVA (,tusea magireascd”) se transmite pe cale
aeriand. Tncepe cu semne generale (febra, stare de slabiciune) si, in scurt
timp, apare tusea , latratoare” in crize lungi pina la voma, care impiedica
copilul sa manince, sa bea si chiar sa respire. Cauzeaza pneumonii grave si
complicatii la nivelul sistemului nervos. Se trateaza foarte greu si, la copiii
de pina la un an, poate duce la deces.
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7. INFECTIA CU HIB. Microbul Haemophilus influenzae tip B produce
infectii severe la copiii sub 5 ani, formele grave fiind mai frecvente la sugarii
cu virsta de peste 2 luni. Sursa de infectie sunt purtatorii asimptomatici
(fratii mai mari, parintii, rudele apropiate). Se manifesta prin meningite
purulente, pneumonii grave, infectii ale urechilor care sunt dificil de tratat.
Complicatiile pot duce la deces sau dizabilitate pe viata.

8. INFECTIA CU ROTAVIRUS este cea mai frecventa cauza de gastroente-
rocolitd acuta la sugar si copilul mic, in anotimpul rece. Formele clinice
severe sunt asociate cu caderi a presiunii arteriale, varsaturi si diaree apoasa
fara singe. Transmiterea infectiei poate fi redusa prin sporirea masurilor de
igiena a miinilor, a alimentatiei, dar si a jucariilor, mobilierului, grupurilor
sanitare (in special, Tn colectivitatile de copii). Alimentatia naturala la sin
reduce riscul de infectie cu rotavirus la sugari. in afara complicatiilor apa-
rute n sistemul digestiv (deshidratare severa, perturbari metabolice), s-au
constatat si cazuri de convulsii febrile, encefalita cauzata de acest virus.

9. INFECTIILE CU PNEUMOCOC includ pneumonia, meningita, otita medie,
sinuzita si bronsita. Copiii care au supravietuit unei meningite pneumoco-
cice pot ramine cu deteriorarea auzului, probleme neurologice focale si
intirziere in dezvoltarea mentala. Sunt frecvente cazurile in care microbul
este rezistent la antibioticele administrate si lasa sechele grave.

10. RUJEOLA (,pojarul”) este o infectie extrem de contagioasad, transmisa
pe cale aeriand, cu febra mare, tuse, secretii nazale si oculare si eruptie
cutanata. Copiii mici fac complicatii pulmonare, cardiace si neurologice
grave si mortalitatea este destul de inalta.

11. OREIONUL (Parotidita epidemica, , purcel”) determina inflamarea glan-
delor salivare, virusul fiind transmis pe cale aeriana prin intermediul pica-
turilor de secretii de la bolnavi. Boala afecteaza si pancreasul, testiculele
la baieti (orhita), cu riscul dezvoltarii sterilitatii. Complicatiile din partea
sistemului nervos (meningita, encefalita) pot fi urmate de sechele pe ter-
men lung (surditate).

12. RUBEOLA se transmite pe calea aerului sau de la mama la fat. La copil se
manifesta cu febra moderata, marirea ganglionilor, eruptii pe piele. Boala
este deosebit de periculoasa pentru gravide in primul trimestru de sarcina,
deoarece infectia fetala determina malformatii congenitale ale fatului sau
avort spontan. Copiii cu rubeold congenitala (infectati intrauterin) pot
transmite virusul timp de 1 an sau chiar mai mult.
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CALENDARUL VACCINARILOR

Imunizare impotriva

H(?patltel Tuberculozei Poliomielitei Infectllel cu
virale B rotavirus
Calea de | R
administrare |.+amuscular, ntracutanat, in Picaturi, pe Picaturi, pe
. N . partea superi- . .
Virsta de in coapsa % 3 bratului cale orala cale orala
vaccinare oarad a bratului
Prlmele'24v HepB-0*
ore de viata
2-5 zile BCG-1
2 luni HepB-1 VPO-1 RV-1**
4 luni HepB-2 VPO-2 RV-2**
6 luni HepB-3 VPO-3 RV-3*#
12 luni
22-24 luni VPO-4
6-7 ani BCG-2 VPO-5
14-15 ani VPO-6*
NB:

Vaccinarile impotriva altor boli infectioase (gripa, varicela, infectia meningococica,
hepatita virala A, infectia cu virusul papilomei uman etc.) vor fi efectuate grupelor
de populatie cu risc sporit de infectare, in functie de situatia epidemiologica si
in conformitate cu deciziile Ministerului Sanatatii, precum si in mod individual,
inclusiv contra plata.

in cazul in care aveti abateri sau intirzieri in efectuarea unor vaccinuri la copil,
consultati medicul. De reguld, nu este necesar sa incepeti din nou programul de
vaccinare, fiind continuatd imunizarea copilului de la momentul in care aceasta a
fost intrerupta.

142

Imunizare impotriva

.. Difteriei, . .
Infectiei . . . e . . Rujeolei,
R Infectiei cu tetanosului, Difteriei, . .
Haemophilus . . . oreionului,
pneumococi tusei tetanosului .
Influenzae . rubeolei
convulsive

Subcutanat sau

Intramuscular, ' Intramuscular, @ Intramuscular, = Intramuscular, @ . N
intramuscular, in

profu nd:in profund:Tn profund:Tn profund,u in partea superi-
coapsa coapsa coapsa coapsa oard a bratului
Hib-1 PC-1*** DTP-1
Hib-2 PC-2*** DTP-2
Hib-3 PC-3*** DTP-3
ROR-1
DTP-4
DT ROR-2
Td ROR-3**

Conform Hotaririi Guvernului RM ,,Privind aprobarea Programului National
de Imunizari pentru anii 2011-2015” Nr. 1192 din 23.12.2010, publicata in
»Monitorul Oficial” din 31.12.2010, nr.259-263/1319, vaccinurile marcate cu *
vor fi introduse incepind din:

* - anul 2011;
** _anul 2012;

*** _anul 2013, in cazul acceptarii cofinantarii externe de Alianta Globala pentru
Vaccinuri si Imunizari.
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ANEXA 4. SECURITATEA COPILULUI. PRIMUL AJUTOR IN CAZURI DE URGENTA CUM iMI POT PROTEJA COPILUL DE ARSURI S| OPARIRI?

CUM M1 POT PROTEJA COPILUL DE OTRAVIRI SI INTOXICATII?

Toate medicamentele si substantele toxice din
casa — detergentii, insecticidele, vopselele —
trebuie sa fie imposibil de gasit de catre copii.
Ascundeti-le, sa nu le poata ajunge si nici
vedea! Acestea vor fi depozitate in magazii
incuiate sau n dulapuri amplasate cit mai sus,
la cel putin 1,5 m de la podea.

Tineti copilul departe de locul unde gatiti.
Aragazul, plita, cuptorul, inclusiv cuptorul
cu microunde, pot provoca arsuri serioase
unul copil, daca le atinge cind sunt fierbinti.

Pastrati toate substantele otrdvitoare din
casa n ambalajele lor originale. Nu mutati
substantele toxice in vase pentru alimente!

Folositila aragaz, pe cit e posibil, arzatoarele
dinspre perete.

Tndreptati minerele tigdilor si cratitelor spre
perete, ca micutul Dumneavoastra sa nu fie
tentat sa le apuce.

Beti medicamentele numai atunci cind copilul
se afla in alta camera, deoarece el imita
tot ce vede la adulti. Imediat ce ati baut
medicamentul, ascundeti cutia/sticluta intr-un
dulap inchis, la inaltime.

Puneti vasele cu continut fierbinte, dupa ce
le-ati luat de pe foc, in locuri inaccesibile
copilului, la indltime.

Atentie si la cana cu ceai sau cafea —
puneti-o departe de marginea mesei, in nici
un caz pe duldpior, noptiera, etc.

Tratati copilul numai cu medicamente prescrise
de medic, Tn dozele indicate de medic!

O doza mai mare de medicament poate cauza o
intoxicatie grava.

Cind gatiti, luati toate masurile ca micutul
sa nu se afle in prejma: puneti-l in tarc sau
lasati-l Tn alta camerd, in supravegherea
altui membru al familiei. Nu-l tineti n nici
un caz in brate cind calcati rufe!

Nu-i spuneti niciodata copilului ca pastilele
sunt ,,bomboane” sau ca medicamentele sub
forma de sirop - ca e ,,dulceatd”. Astfel, copilul
le va cauta ca sa le manince!

Tineti-va poseta departe de copil! Ceea ce aveti
in ea —acetona, lacul de unghii, pastilele, parfu-
mul, deodorantul, forfecutele, monedele — pot
provoca copilului traumatisme, intoxicatie, iar
obiectele marunte prezinta pericol de sufocare.

146

Puneti fierul de calcat fierbinte intr-un loc
it mai sus, inaccesibil copilului.

Tineti chibriturile, brichetele, candelele
si luminarile aprinse departe de copil — se
poate arde!
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CUM M1 POT PROTEJA COPILUL DE ARSURI Sl OPARIRI?

fnainte de a spila copilul mic, verificati
obligatoriu temperatura apei, folosind un
termometru special!

Temperatura apei nu va depasi 37°C pentru
copilul de pina la un an, si 39°C — pentru
copilul mai mare de un an.

CUM iMI POT PROTEJA COPILUL
DE INEC S| SUFOCARE?

Tineti caldarile cu apa potabild cit mai sus
si acoperite — un copil mic se poate neca si
intr-un vas cu putin lichid.

Aveti plitda sau soba in casd? Luati toate
masurile ca micutul sa nu aiba acces la plita
sau usita sobei fierbinti!

E foarte periculos sa ldsati singur, macar si
pentru un minut, un copil mic intr-o incapere
unde exista o plita ncinsa.

Goliti vasele cu apa folosita imediat dupa
baita copilului, dupa ce ati spalat rufe, etc.

Copilul mic este atras de apa, insa foarte
usor se poate rasturna in vas si ineca.

CUM M1 POT PROTEJA COPILUL
DE INEC $I SUFOCARE?

Ascundeti de copil obiectele mici — acestea
prezinta risc de sufocare! Copilul se poate
sufoca cu bomboane, bucati de mar, seminte,
banuti, capacele mici, etc.

Stiti ca toaleta trebuie sa aibd usa tot
timpul inchisd bine? Daca aveti toaleta in
curte, formati-va obiceiul de a inchide usa
cu zavorul/cirligul. Orice groapa este un
pericol pentru copilul mic.

Cind copilul e Tn apa —fie ca i se face baita sau

ca e la bazin, iaz, etc. - nu-l lasati nici o clipa

fara supraveghere.

Acoperiti fintina cu capac, faceti tot posibilul!
La fel, acoperiti cu capace (mai grele) orice
alt vas cu apa din curte sau casa: cratite mari,
galeti, cazi, butoaie, etc.
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Inchideti intotdeauna usa la baie, ca micutul
Dumneavoastrd sa nu ajunga sa se ,joace”
acolo.

El poate umbla la robinetul cu apa fierbinte
(pericol de opadrire), se poate rasturna in
cada (pericol de Tnec).

S ~ . . i3 . . .
i In timpul somnului, va miscati si

Foarte important: nu dormiti cu copilul
mic in brate, in acelasi pat sau pe
cuptor!

il puteti sufoca fara sa vreti.
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CUM iMI POT PROTEJA COPILUL
DE TRAUMATISME?

Stringeti din toatd casa, de pe mobil3,
obiectele care pot cddea peste copil, se pot
sparge la cadere sau cu care copilul se poate
tdia sau intepa (cutite, lame, ace, pixuri,
foarfece, etc.). E mai eficient sa le stringeti,
decit sad-i tot repetati micutului: ,Nu pune
mina! Nu duce la gura! Nu te urcal”.

invatati-l pe copil s& nu facd lucruri
periculoase pentru el —urcatul in copac sau pe
acoperis, coboritul in pivnita, jocul cu unelte
gospodaresti. Repetati-i regulile de securitate

de fiecare data cind copilul incearca sa le |,

ncalce.

CUM M1 POT PROTEJA COPILUL
DE TRAUMATISME?

Verificati sa nu existe fire si instalatii
electrice la vedere sau dezgolite, in casa si
curte. Atentie mare la prize: schimbati-le
pe cele care nu au capace de protectie. O
faceti pentru siguranta propriului copil!

Gasiti un loc pentru aparatele electrice din
casa/gospodarie unde copilul nu va ajunge.

Tineti inchise ferestrele atunci cind copilul
se afld Tn incapere. Nu uitati si de balcoane!
Atentie mare la plasele pentru tintari: acestea
nu se inchid ermetic—se deschid cind te sprijini
in ele! Puneti incuietori sigure la geamuri, usi,
portite, beci.

Atentie la scari — faceti tot posibilul ca sa le
barati, sau sa puneti gratii/o portita care, cind
va creste copilul, sa fie inlaturata.

Tn automobil, copilul va cil&tori obligatoriu
doar in scdunelul de sigurantd, prins cu
centura de siguranta.

Nu lasati copilul singur in automobil!

Nu lasati copilul sa se plimbe singur cu
bicicleta, sa mearga la sanie.

Cind iese la plimbare cu bicicleta sau rotilele
este important sa poarte casca.

Nu lasati copilul in preajma animalelor! Copiii
sunt atrasi de animale, vor sa le mingiie, ceea
ce le poate deranja si pot sa atace copilul.

De asemenea, nu lasati copilul in locuri cu
multe insecte veninoase — albini, viespi,
paianjeni.
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Tineti strins copilul de mina cind traversati
strada! Nu traversati cind semaforul e rosu
sau prin locuri interzise — copilul va proceda
la fel.

Tnvatati-l regulile pietonului si l3udati-l de
fiecare datd cind stie cum sa se comporte
in strada.
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PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE OTRAVIRI $I INTOXICATII

e Evitati expunerea la soare a zonei arse.

e De obicei, arsurile usoare se vindeca fara
alt tratament. Dacd arsura se infecteaza
(durere, roseatd, inflamatie persistenta),
adresati-va imediat medicului.

903 Chemati imediat ambulanta in cazul in care:

e Copilul este somnolent, ametit, confuz sau inconstient;
e Copilul are dificultati de respiratie sau nu mai respira;

e Copilul este foarte agitat sau necontrolabil;

e  Copilul are convulsii.

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ARSURI TERMICE GRAVE

903 e Chemati imediat ambulanta.

¢ Nu indepartati hainele arse.

Deschideti gura copilului si indepartati orice urma
de pastile sau corpii straini, daca este cazul!

Nu provocati varsatura!

e Verificati daca victima prezinta semne
de viata (respiratie, tuse, miscari).
Folositi-va de testul cu oglinda: puneti oglinda cit mai
~ . aproape de narile si gura copilului si observati daca
PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ARSURI $1 OPARIRI suprafata ei se abureste. Acesta e un semn sigur ca

copilul e viu. in loc de oglinda puteti s3 utilizati ochelarii.

3. Solicitati ajutor medical cit mai urgent!

Daca copilul a suferit arsuri termice usoare, efectuati urmatoarele actiuni:
e Daca copilul nu prezinta semne de viata, incepeti manevrele de resuscitare

« Indep3rtati hainele de pe zona ars3 (dac3 nu sint lipite de e S RS S
(respiratie artificiala si masajul indirect al inimii).

arsura).
e Daca copilul prezintd semne de viata, acoperiti arsurile cu bandaje sterile sau

e Raciti zona arsa tinind-o sub un jet de apa
prosoape curate, umezite cu apa rece.

rece curgatoare (apa de la robinet) timp de
cel putin 5 minute sau pina se amelioreaza

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ARSURI PRODUSE
durerea.

DE SUBSTANTE CHIMICE

e Daca apa curgatoare lipseste, scufundati zona arsa intr-un
vas cu apa rece sau puneti pe arsurd o compresa umezita in apa
rece. Racirea arsurii va scadea inflamatia si va calma durerea.

e Tndepértati substanta chimica de pe piele prin spélare sub jet
de apa rece, curgdtoare, timp de 20 de minute sau mai mult.

e Daca substanta chimica este sub forma de praf sau pudra,
curatiti zona afectata cu o perie Thainte de spalare.

e indepartati imbracidmintea si bi-
juteriile care au intrat Tn contact cu
substanta chimica.

e Nu spargeti flictenele (basicile). Daca apar basici, adresati-va
imediat medicului. Acoperiti arsura cu un bandaj steril si fixati-l [——
cu delicatete, fara sa-l stringeti, pentru a nu aplica presiune pe -
pielea arsa. Pansamentul va reduce durerea si va proteja zona
arsd, prevenind spargerea flictenelor (basicilor).

e Dupa spalare, aplicati pe zona arsa
un bandaj umezit in apa rece pentru
a reduce durerea.

e Adresati-va imediat medicului daca durerea persista, arsura
este extinsd sau daca afecteaza fata, ochii, miinile, picioarele,
incheieturile.

152 153




PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ARSURI ALE OCHILOR
PRODUSE DE SUBSTANTE CHIMICE

e Spalati ochii cu apa curata, la
temperatura camerei, timp de cel
putin 20 de minute.

e Indepirtati imediat lentilele de
contact, daca este cazul.

e Nu frecati ochii cu miinile sau
orice alt obiect, Tnainte sau in timpul
spalarii.

e Nu aplicati pe ochi nici un fel de
solutie sau unguente.

e Adresati-va imediat medicului.

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE ELECTROCUTARE

¢ Chemati imediat ambulanta daca
copilul ars are dureri, este confuz,
inconstient sau nu respira bine.

¢ Nu atingeti victima deoarece poate
fi in continuare in contact cu sursa de
curent electric.

e Daca este posibil, decuplati curen-
tul electric de la intrerupatorul gene-
ral.

e Indepédrtati obiectul cu care
s-a curentat cu un obiect uscat
neconductor (plastic sau lemn).

e \Verificati daca copilul prezinta
semne de viatda (respiratie, tuse,
miscari).

PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE INEC SAU SUFOCARE

Daca copilul respira si poate vorbi, dar tuseste persistent, nu se intervine!
Transportati-l imediat la spital.

n cazul in care copilul respird ineficient sau zgomotos, nu poate plinge sau nu
poate vorbi, chemati de urgenta ambulanta si incepeti imediat manevrele de
dezobstructie a cdilor respiratorii:

Pentru copilul mai mic de un an:

e Asezati copilul pe antebrat cu fata in jos, mentinindu-i
capul putin mai jos decit bazinul. Aplicati-i copilului 5
lovituri usoare intre omoplati.

e Tntoarceti copilul cu fata in sus si asezati-I pe antebrat,
mentinindu-i capul putin mai jos decit bazinul.
Deschideti gura copilului si scoateti corpul strain daca
acesta este vizibil.

e Daca corpul strain nu este vizibil, puneti doua degete
pe treimea inferioara a sternului si executati 5
compresiuni toracice.

La copiii mai mari de un an compresiunile toracice vor fi inlocuite cu compresiuni

abdominale:

e Stati in spatele copilului, imbratisati-l astfel ca sa plasati pumnul unei miini
intre ombilic si sternul copilului, cealaltd mina se plaseaza peste prima.
Efectuati o compresiune brusca, orientata Thapoi si in sus. Repetati aceasta
miscare de 5 ori.

Repetati aceste manevre pina nu extrageti corpul stain.

n cazul in care copilul nu mai respira si devine inconstient, se vor incepe manevrele

de resuscitare cardiopulmonara (respiratie artificiala si masajul indirect al inimii).

PRIMUL AJUTOR IN CAZUL RANILOR

Daca rana este superficiala (zgirietura, excoriatie) spalati-o
cu apa calda curata, apoi prelucrati pielea din jurul ranii cu
un antiseptic local (apa oxigenata, miramistin, clorhexidin).
e Nu prelucrati rana cu tinctura de iod.

e Aplicati pansamentul steril sau citoplast.

Daca rana este adinca, prezentati-va la medic! Acesta va

e Daca copilul nu prezinta semne de viata, incepeti manevrele de resuscitare
(respiratie artificiala si masajul indirect al inimii).

decide daca rana necesita sa fie suturata.

e Daca prezinta semne de viatd, acoperiti arsura electrica cu bandaje

uscate pina vine ambulanta. extractia!

Nu incercati sa extrageti corpurile straine din rana! Medicul va face)
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PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE HEMORAGIE PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE FRACTURI

Daca leziunea singereaza sub forma unui jet
de singe intunecat (hemoragie venoasa),
aplicati imediat un pansament steril strins
si duceti urgent copilul la spital!

n caz de fractura (durere, deformarea membrului, imposibilitatea miscérii) este
necesard imobilizarea membrului. Tn acest scop pot fi folosite scinduri, crengi,
umbreld, care vor functiona pe post de atela.

1

Daca singele continua sa se prelinga prin pansament, aplicati
inca un pansament strins peste acesta.

e Aplicarea atelelor nu se face direct pe piele,
ci printr-un material moale sau haina.

e Fixati atela cu curele, tifon, sfoara, fara a
stringe pielea prea tare.

. Tn nici un caz nu indepartati pansamentul deja existent! L . B . .
e Atela trebuie sa fixeze articulatiile mai jos si

mai sus de fractura.

Daca rana singereaza cu singe rosu
care pulseaza ca un havuz (hemoragie
arteriald), apdsati imediat artera in
regiunea deasupra ranii cu degetele sau
pumnul.

¢ |la hemoragia miinii, artera va fi apasata catre os in treimea

e Tncazul fracturilor deschise, opriti hemoragia,
apoi ngrijiti rana si aplicati atela.

e Daca suspectati o fractura a coloanei vertebrale, culcati copilul pe o suprafata
plana si rigida (de exemplu scindura).

inferioara a bratului. PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE
¢ la hemoragia piciorului — apdsarea se va face in treimea superioara a coapsei. TRAUMATISM CRANIO-CEREBRAL
Singerarea poate fi oprita temporar prin indoirea miinii sau piciorului in Chemati imediat ambulanta daca, dup3 accident copilul: 903

. . o e
articulatie, pe cit de mult e posibil! e respira cu dificultate sau nu respira;

e are ameteli, nu intelege ce se Intimpld cu el sau a pierdut

Apoi aplicati mai superior de rana un garou sau orice poate fi folosit in acest scop k
cunostinta;

(un tub de cauciuc, o curelusa, o sfoard). Garoul va fi aplicat peste un strat de
tesatura (haing, tifon), infasurat de 2-3 ori si apoi strins puternic pina se va opri e are convulsii;
hemoragia.

e are amnezie (nu tine minte cele intimplate);

e Garoul este aplicat corect daca la membru lipseste pulsul; e are dureri de cap, in regiunea gitului;
’ ’

e Garoul trebuie sa fie vizibil! -
e vomita;

e Cronometrati timpul aplicarii garoului: aceasta nu va de-
pasi 30 de minute pe timp de iarna si 60 de minute, pe timp
de vara! Daca timpul indicat a expirat, iarasi apasati artera si

e are vinataiin jurul ochilor (forma ochelarilor);

e ise scurge singe sau lichid din nas sau urechi.

slabiti garoul pentru 3-5 minute, apoi aplicati-I din nou, putin
mai sus de locul precedent. Daca copilul nu prezinta semne de viata, incepeti manevrele de resuscitare

. (respiratie artificiala si masajul indirect al inimii)!

Aplicati peste rana un pansament steril si prezentati-va

Daca copilul are semne de viata, pina la sosirea ambulantei culcati-l pe spate cu
. urgent cu copilul la spital!

capul intors intr-o parte, asigurati-va ca are caile aeriene libere, prelucrati ranile.
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Stimati pdrinti,

Va felicitdm dacd ati completat minutios toate compartimentele acestui
Carnet, care reprezintd o biografie a cresterii, dezvoltdrii si a stdrii de
sdndtate a copilului Dumneavoastrd incepind de la nastere si pind la
maturitate. Ddruiti-l copilului Dumneavoastrd ajuns la maturitate —
Carnetul are aceeasi valoare ca si un album cu fotografii de familie sau un
jurnal personal.

Stimate tindr(d),

Pdstreazd acest Carnet toatd viata - datele continute in el sunt valoroase,
deoarece te vor ajuta pe viitor sd intelegi mai bine particularitdtile tale de
sdndtate, precum si ritmul de dezvoltare sau diferite aspecte ale sanatatii
descendentilor familiei tale.

Prezinta-l medicului atunci cind este nevoie sd culeagd date importante
privind istoricul familial sau starea ta de sandtate.

Carnetul de dezvoltare a copilului (agendd pentru familie) este un document
medical confidential. Nici o persoand nu va poate solicita comunicarea
continutului acestui Carnet, fard consimtaGmintul Dumneavoastra.



